
「規則正しい生活で体調管理を！」 

（「早寝・早起き・あさごはん） 

携帯・スマホ１０時電源オフ！） 

 

 

＜入学試験が本格的に始まります＞ 
１月２６日の北九州市内私

立高等学校の推薦入試から、い
よいよ平成２８年度の本格的
な入試シーズンが始まりまし
た。例年、私立高校の入試時期
は寒くなり、時には雪が降るこ
とがあります。今年は、１月２
４日と２５日に早速雪が降りましたが、ぜひ試験のと
きには降らないでほしいと思っています。しかし、何
があるか分からないので、３年生の皆さんは万全の準
備をしておいてください。私立高校の一般入試は２月
２日（火）、３日（水）、４日（木）の３日間にわたっ
て行われます。１日（月）は、３年生は午前中で下校
になります。自分が受験する予定の学校を一般の交通
機関で下見に行くことをお勧めします。バスによって
は遠回りをしていくバスもあります。快速電車や快速
バスは止まらない駅やバス停もあります。そういった
ことも含めて一度下見をしておくと安心ですね。また、
雪などで列車やバスなどの公共交通機関が遅れた場
合は、高等学校で配慮してくれるので、あきらめない
でください。また、何かの事情で遅れそうなときは、
何かよい方法があるかもしれないので、決してあきら
めないで、まず高生中学校に連絡してみてください。 

今まで、３年生の皆さんは多くのことで頑張ってき
ました。そのがんばりは、人を見抜くプロである高校
の先生にはきっと分かります。自信をもって試験に臨
んでください。そのためにも、「早寝・早起き・朝ご
はん」と言った規則正しい生活、そしてうがい・手洗
いをして体調管理に努めてください。（先生は鼻から
風邪を引きやすいので「鼻うがい」がいいような気が
します。） 

２年生の皆さんは１年後、１年生の皆さんは２年後
にやってきます。自分が行きたい進路に進めるように
早めの準備をしてください。勉強に取り組むのに「早
すぎる」ということは決してありません。 

また、入試の制度は毎年少しずつ変わっています。
今では皆さん信じられないかもしれませんが、以前市
内の私立高校は全部男子、女子別々の学校でした。推
薦入試や奨学金の制度も年々変わってきています。１，
２年生の皆さんも早めに関心をもって調べてみませ
んか？皆さんにピッタリの学校を見つけることがで
きるかもしれませんよ。 

最後に試験に臨む皆さんに 

○試験にはエネルギーが必要です。朝食をしっかり食
べておきましょう。（但し食べすぎはよくありません。） 

○絶対に最後まで諦めずに問題に取り組もう！（問題
の中にヒントが入っていることもあります。） 

○休み時間は過去を振り返らずに、次のことを考えよ
う！（最後に見たプリントと同じ問題が出ることも！） 
活躍を期待しています！ 

 
 

 どんなに毎日頑張っていても、体調を崩すと、実力
は発揮できません。先週のような大雪が降った後は、
インフルエンザが流行することがあります。体調管理
には十分気をつけてください。 

○「早寝・早起き・朝ごはん」といった、規則正しい
生活リズムを心がけましょう！ 

○「うがい・手洗い・換気」に努めましょう。 

 

 

 

＜温かい気持ちを世界に、そして、高生中に！＞ 
ユニセフとは、世界中の子どもたちの命と健康を守

るために活動する国連機関です。世界には、せっかく
生まれたのに、環境に恵まれずに命を落とす多くの子
どもたちがいます。少しでも彼らの役に立ちたいと高
生中学校も募金で協力しました。合計２１，５８１円
の善意が集まりました。皆さんありがとうございます。 
 しかし、この取組はお金を集めることだけが目的で
はありません。世界には、苦しんでいる人々がいるこ
とを知り、私たちにできることは何かと考えるきっか
けにしてください。そして、まず周りの友だちにもそ
の優しい気持ちで接してください。 

 

  

  ２月 ２日（火） 市内私立一般入試 

 豊国、慶成、九国、星琳、仰星 

     ３日（水） 美萩野、真颯館、敬愛、西南女 

自由ヶ丘 

      ４日（木）  常磐、東筑紫、高稜 

折尾愛真、希望が丘 

      ５日（金）  中学校説明会 

      ８日（月）  私立一般発表 

            公立推薦入試 

     １０日（水）１２日（金） 

           保護者懇談会（３年） 

     １７日（水）～１９日（金） 

           学年末考査（１，２年） 

           直前テスト（３年） 

※１，２年生は教育相談も行われます。新学年に向け
て、協力して悩みを少しでも解決しましょう。 

 

 

 

 

高生の丘 
■インフルエンザに注意！！ 

２月の目標 

 

■ これからの主な行事です。 
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■ 体力もつけよう！！ 

■募金の協力ありがとうございました。 
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