
「チャイム席を守ります。」 

（音楽が止まる・予鈴が鳴ると 

席に着いて授業の準備を！） 

 

 

 
≪「凡事徹底」に挑戦しましょう！！≫ 
平成２８年がいよいよ始まりました。皆さんはどの

ような新年を迎えたでしょうか？今年は例年よりも
暖かく、また、元日は天気もよかったので初日の出を
見に行った人もいたのではないでしょうか？１年の
計は元旦にありといわれますが、学校では１月８日が
元日にあたります。今年も頑張るぞという気持ちを持
って今日を迎えたと思います。 

始業式でもお話しましたが、「凡事徹底」という言
葉があります。これは、当たり前のことを人には真似
できないほど一所懸命やるという意味だそうです。簡
単なことでも、一所懸命に、ずっと続けることは結構
難しいものです。それだけに、挑戦してみる価値があ
ると思いませんか？ 

そこで、皆さんに提案があります。１月の目標であ
る「チャイム席を守ります。」を徹底してみませんか。
それも、チャイムが鳴ってから席に着くのではなく、
チャイムが鳴り始めたときにはみんなが席について
いるともっとすごいと思いませんか？幸い高生中学
校は休み時間には、有線放送から音楽が流れています。
そして、チャイムが鳴る前には音楽が止まります。音
楽が止まったときにみんなで席に着くようにすると、
静かにチャイムを聞くことができるのではないでし
ょうか。 

落ち着いた雰囲気で授業を迎えるということは、当
たり前のことですが、徹底でき
ると素晴らしい結果につなが
ります。昨年度のアンケートか
らも、落ち着いた授業が高生中
学校の一つの課題として挙げ
られました。静かな雰囲気で授
業に臨めたら、きっと落ち着い
た授業につながります。ぜひみ
んなで達成したいですね！ 

《お家や地域の皆様》 
新年明けましておめでとうございます。 
今年も、「みんなが楽しく通う学校」を目指して、

職員一同頑張りたいと思っています。 

ご家庭や地域の方にも様々な面でご協力いただく
こともあると思いますが、どうぞよろしくお願いしま
す。 

 

 

「平成２７年度児童生徒体力状況調査」の結果本市
の中学２年は、昨年度よりも向上していました。その
結果、男子は全国平均並になりましたが、女子は、下
回っていました。これから、インフルエンザが流行す
る季節になります。「早寝・早起き・朝ごはん」や、
適度な運動で、病気に負けないような体力をつけてお
きましょう！ 

 
 
 

 北九州市で昨年の９月に行った「いじめに関する実
態調査」の結果、今年度に入って「いじめの疑いある
と思われる件数」が約一万件あり、そのうち２００件
が「いじめ」と考えられるそうです。残念ながら高生
中学校でも「冷やかしやからかい、悪口などを言われ
ていました」とか「仲間はずれされました」と言った
声がありました。生きていく上で友達とのトラブルは
避けられません。しかし、それはいじめで解消するこ
とはできません。まして、「気に入らない」とか「む
かつく」といって嫌がらせをすることは絶対に許され
ません。 

 また、今辛い思いをしている人もいるかもしれませ
ん。そんな人は、お家の方や先生・スクールカウンセ
ラーなどに相談してみてください。他にも、いろんな
相談機関があります。決して一人で悩まずに、相談し
てみてください。きっと、よい解決策が見つかります
よ。 

 参考 

いじめ相談ダイヤル   0570-0-78310 

子どもの人権１１０番 0120-007-110 

他にもいろいろな相談機関があります。 

 

 

  

  １月 ８日（金） 始業式 

     ９日（土） バスケット市内大会 

    １２日（火） １，２年 

北九州市学力状況調査 

           ３年定着度診断テスト 

    １５日（金） １，２年課題考査 

    ２６日（火） 私立高校推薦入試 

    ２８日（木） 私立高校推薦入試発表 

  ２月 ２日（火） 市内私立一般入試 

 豊国、慶成、九国、星琳、仰星 

     ３日（水） 美萩野、真颯館、敬愛、西南女 

自由ヶ丘 

      ４日（木）  常磐、東筑紫、高陵 

折尾愛真、希望が丘 

      ８日（月）  私立一般発表 

            公立推薦入試 

 

 

 

 

高生の丘 
■明けましておめでとうございます。 ■今年こそいじめを０に！ 

１月の目標 

 

■ これからの主な行事です。 
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■ 体力もつけよう！！ 

■  

 

 

 

 

 

 


