
 

 

 

≪携帯・スマホ１０時ＯＦＦにご協力を！≫ 
 １０月１７日（土）に土曜日授業として、ＮＰＯ法
人子どもとメディアから江頭先生に来ていただき、携
帯電話やスマートフォンの使い方について教えてい
ただきました。 
ＬＩＮＥや

face bookなど
ＳＮＳは、便利
な反面、使い方
を間違えると
大変なことに
なると改めて
知りました。特
に、印象に残っ
たのがＬＩＮＥのやり取りの中でだんだんけんかや
仲間外れになっていく場面が印象的でした。先生から
言われたように、そのような場面になりそうだったら
「宿題があるから降りる？ね。」と伝えて、その場か
ら抜けることが大切ですね。また、ＳＮＳを使って自
分や友達の情報を流すと、ほんとに小さなことから、
住所や名前などはもちろん、膨大な量の個人情報がみ
んなに知られたこともあったそうです。また、その情
報を元に自分の将来を壊されたり、お金を取られたり
したこともあるそうです。そして、知られた情報は、
ずっと消すことができません。今後も考えられないよ
うなトラブルが起きるかもしれません。普段から、取
り扱いには十分注意したいですね。 

高生中学校では、携帯電話やスマートフォンを持っ
ている生徒は約７０％います。そして、「ケータイ・
スマホ 夜 １０時オフ」を実行している人は５０％
です。（９月２５日に実施した「いじめに関するアン
ケート」より）最後に会長の松井君が言った「生徒会
も１０時オフ運動に取り組みます。」のことばが頼も
しかったです。皆さんもぜひ協力してください。 

また、高生中学校は「０の日のあいさつ運動」と「み
んなスクールカウンセラージュニアになろう」でいじ
め撲滅に取り組んでいます。これらとあわせて、「ケ
ータイ・スマホ 夜 １０時オフ」にも取り組んでみ
ませんか？皆さんの力で、高生中学校を楽しく通える
学校にしましょう！ 

 ≪お家でも「ケータイ・スマホ夜 10時オフ」 
にご協力をお願いします。≫ 

 携帯電話やスマートフォンを用いたトラブルが、中
学生の間に多く発生しています。その多くは、保護者
の方の目が届かない時間や場所からだそうです。ぜひ、
保護者の皆様も子どもさんのスマートフォン等の使
い方に注意していただきたいと思っています。（ご自
分の子どもの使い方を調べることは悪くないと講師
の先生も言われていました。） 

 

 

 

 

 １０月になり、地域
でも多くの行事が催
されています。高生中
学校からも多くの皆
さんの作品や演技が
披露されています。１
０月１７、１８日で行
われた「浅生ふれあいまつり」と２３～２５日に行わ
れる「牧山東文化祭」には、家庭科部のかわいらしい
ぬいぐるみ作品と、美術部の（吉村、安達、山縣、酒
井（以上３年）中間千聖、中間美聖、兵頭、野間、門
司、河合（以上２年）今村、菊池、古賀、隈部、山崎、
福士（以上１年））の絵画が展示されています。「牧山
東文化祭」には、金子、白岩、谷川、浦野、池田、瀧
谷、髙島、安枝（以上１年）の人権作品も展示されて
います。また、１０月３０日～１１月１日の「牧山文
化祭」には、書写展に出品した大和、山縣、貴嶋、楢
山、石田、島田、岩崎、佐藤（以上３年）河合、島、
増田、德部、大西、脇山、岡、片山、龍、岡部（以上
２年）炊江、荒木里菜、今村、勝野、荒木桃子、山本
（以上１年）の書写が展示されます。そして、１０月
１８日（日）の小倉城まつりには小東の囃し方である
篠川、氏家、女鹿、池野（以上３年）竹内、堀田、平
尾（以上２年）高木、柳原、豊沢、山澄（以上１年）
が参加してくれました。地域の方からも大変喜んでい
ただきました。これからも地域の役に立つ高生中学校
でありたいですね。（お詫び 敬称を略しています。） 

 

  

陸上部 市内大会男子総合３位 県大会出場 

  若松（２年）800m（県８位）、400m 

藤原（２年）走り幅跳び、県８位 

芦苅、藤原、若松、十島 4×100mリレー 

水泳部 県大会出場 

竹内（２年）50m自由形（県３位）,100m自由形 

川部（２年）200m,400m自由形 

野球部 戸畑区２位、市内大会出場 

テニス部（女子） 区内惜敗 

剣道部      区内惜敗 

バスケット（男女）市民選手権で市内大会出場 

また（男子）井野、渡辺、重光、小田（以上２年） 

（女子）阿南、伊藤、嶋（以上２年）が戸畑区の選抜
チームに選ばれています。 

※紙面の都合で敬称を略したことをお詫びします。 

 

 

 

 

 

高生の丘 
■ネットトラブルをなくそう！ 地域の行事に参加しています。

 

「高生中学校は１０月でいじめを 

０にします。」（後１０日で達成しよう！） 

１０月の目標 

 

■ 体育系部活動も頑張っています。 
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