
 

 

 

≪「あいさつ運動」「スクールカウンセラー 
ジュニア」に取り組みます。≫ 

９月から北九州市全部の小中学校で「いじめ撲滅」
向けて取り組んでいます。高生中学校でも 9 月 25 日
（金）にいじめアンケートを実施し、アンケートに基
づいて担任の先生との面談を行いました。高生中学の
生徒の中に、故意に友達を仲間はずれにしたり、嫌が
らせをしたりする人はいません。しかし、人が生きて
いく上で人間関係のトラブルは避けられませんね。で
も、私たちは、お互いに相手を気遣うことはできます。
お互いに、自分がやりたいことを少し我慢して、相手
のことを考えた行動をとるように気をつけると、友達
との関係もスムーズに行くのではないでしょうか。 

 また、生徒会も毎月「０」のつく日（10日、20日、
30 日。その日がお休みのときはその前後の日。）に登
校時のあいさつ運動を行います。これは、あいさつを
交わす中で、元気のない友達やいつもと様子の違う友
達がいないか、お互いに気をつけようというためです。 
 そして、いつもと違うなあと気がついたらみんなが
スクールカウンセラージュニアとして声かけを行い
ます。スクールカウンセラージュニアとは、本当のス
クールカウンセラーのように悩みの解決を手伝うわ
けではありません。経験のある人もいると思いますが、
私たちの悩みは誰か人に聞いてもらえるだけで、また
は、一緒になって心配してくれる人がいると分かるだ
けで軽くなります。お互いに、友達の変化に気づき、
「何かあったの？」と声を掛け合うことにより少しで
も楽しく学校生活が送れる友達を増やしていきまし
ょう。 

≪家庭や地域と協力して 
    いじめの無い高生中学校区に。≫ 
お家の方や地域の方に、お願いがあります。先に述

べたように、学校でも生徒同士や職員で変化がないか
気をつけていきます。しかし、学校では言えないこと
や見せない姿を、家庭や地域で見せることもあると思
います。どんな小さなことでも結構です。何か気にな
ることがありましたらいつでも学校へご連絡くださ
い。 

また、最近ではＬＩＮＥなどのＳＮＳを通して友達
の悪口を言ったり、仲間はずれをしたりといったトラ
ブルも発生しています。本校でも「スマホ、ケータイ
夜 10 時電源ＯＦＦ運動」に賛同し、のぼりを掲示し
ています。ぜひ、ご家庭でも 10 時になったら携帯電
話やスマートフォンの電源を切って子どもたちを話
す時間をとっていただきたいと思っています。 

学校だけではいじめの撲滅は難しい面もあります。
ご家庭や地域と協力して高生中学校区からいじめを
撲滅したいと思っています。ぜひご協力よろしくお願
いします。 

 

 

 

 

≪感謝の気持ちを持って食事を頂こう！≫ 
 私たちは、普段、
当たり前のよう
に食事を食べて
います。でも、そ
の食事はお家の
方や調理師さん
が作ってくださ
っています。自分
が食べるお弁当
一つにしても、大
変な手間がかか
っています。９日（金）の「食育集会」で学んだよう
に、作ってくださった方の苦労の一端でも感じてもら
いたいと思っています。そして、紙芝居「いのちをい
ただく」で見たように、私たちは食材として魚や鳥・
動物の命を頂いています。お弁当作りを通して、一人
で生きているのではないことを感じてもらいたいと
思います。 

≪お家の方もよかったらお手伝いを。≫ 
 保護者の皆様には、日頃から学校の取組にご協力い
ただきありがとうございます。お忙しい中ですが、生
徒もお家の方と一緒にお弁当を作ることを楽しみに
しています。作り方だけでなく、どのようなメニュー
にすればよいのか、どのように並べるとよいのか、よ
かったら一緒に考えてアドバイスしていただけませ
んか。お家の方と一緒に作ったお弁当は、きっと生徒
の心に残ります。よかったらお手伝いをよろしくお願
いします。 

 

 

  

   １３日（火） 英語能力判定テスト（３年）  

  １６日（金） お弁当の日 

  １７日（土） 土曜授業（ネットトラブル講習会） 

  １８日（日） 北九州市文化総合発表会 

（ウエルとばた）別紙参照 

  ２２日（木）～２８日（水） 

        特別支援学校・特別支援学級合同作
品展（ウエルとばた） 

  ２７日（火）～１１月６日（金） 

         学校開放週間 

 

 

 

 

 

 

 

 

高生の丘 
■「いじめ」の無い高生中学校にします。 

 

「高生中学校は１０月で 

いじめを０にします。」 

１０月の目標 

 

■ これからの主な行事です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年のお弁当の一つです。 
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