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　　　　　　「これから受験を迎える後輩の皆さんへ」（令和3年卒業生からのメッセージ）

　3月16日公立高校の合格発表があり、卒業生の先輩は、4月からの新たな生活に向けて歩き出すことになりました。これからの高校生活に心から応

援しています。さて1・2年生の皆さんも高校受験を迎えます。特に2年生は4月から受験生となります。そこで、卒業生の先輩方が、1・2年生の皆さ

んに対して「進路選択に大切なこと」や「受験勉強の方法」等、これからの皆さんにとって大切なアドバイスを残してくれました。そのアドバイスに

は、実際の高校の選択や受験勉強での悩んだことや良かったこと等、皆さんの役に立つ言葉があります。今の学校生活（授業・宿題）と家庭学習の大

切さが書かれています。先輩方も苦しい思いをして、それを乗り越えて頑張ってきました。しっかりと読んで、今の自分自身の学校生活や勉強につい

て見つめ直して、これから頑張って下さい。

1、進路選択で大切なことや心構え

・なぜそうしたいのか、なぜそこへ行くのかを早いうちから親や先生と話して、最適な所へ行く。

・高校の校風、進路実績、部活動などを調べて自分に合った学校を選ぶこと。受験生としての自覚を持つことが大事！！

・自分が「本当に行きたい」と思う学校を見つけることが大切だと思います。行きたいという気持ちが強ければ勉強なども頑張れます。

・私は自分に合った校風の高校を選択しました。そのためにも体験入学に参加したり、高校について調べておくといいです。

・自分の好きな事だけで高校を選ばない。偏差値の事も考えておく。自分に見合った校風で気になる高校は必ず体験入学に行く。

・高校がゴールではなく、通過点にすぎません！自分が今考えている進路につなげられる高校を選びましょう！

・まず自分がつきたい職業が何かを考え、どこに向かえば良いのか考える。就きたい職業がなければ自分の好きな教材で選択する。必ず合格するとい

う心構えで準備から本番までやり切る。

・自分の学力と同じ高校ではなく、自分の行きたい高校を見つける。絶対に合格するという強い気持ちを持つ。

・もし自分がやりたくないこと（学びたいこと）が決まっているなら,その進路（就職したいなら就職、英語が学びたいなら英語科のある高校、資格

が欲しいなら商業高校）に行くこと。自分の気持ちを大切にすること。

・大切なことは「偏差値が足りているから」、「近いから」など単純な理由ではなく、絶対にここに行きたいと思った高校を選ぶこと。

2、受験勉強の方法と苦労していること

・模試の復習と塾の宿題で勉強しています。宿題を終わらせるのに苦労しています。数学などでは難しい問題も粘って、分からないときは解説をよく

読んで、分からないままにしないようにしています。

・解いた問題やテスト、過去問など、その日のうちに間違えたところを復習するようにしています。多くの問題集に手をつけ中途半端になるのではな

く、一つの問題集を完璧にしてから次に取りかかることがいいと考えます。

・塾に通っていたので、睡眠時間を取るのに苦労しました。1日に達成させるノルマを決め計画的に勉強することをおすすめします。

・過去問を解き、出題の傾向を知る。直近3年間の入試で出た問題は出ない確率が高いため出題範囲をしぼりこむ時間配分が難しい。

・間違えた問題と似た問題を何度も解いて、ミスを無くす。

・しないといけないことが多く、何からすれば良いか分からなくなるから、自分で優先順位をつけて取り組む。

・苦手な単元の問題を何度も解いて克服できるように頑張りました。勉強してもなかなか結果につながらず苦労しました。

・私は基本見て覚えていますが、書いた方が頭に入りやすいとは思います。学校の自習時間も受験勉強の時間です。三年生になって今までの復習をす

るなら早めに。

3、定期考査前のよかった勉強方法

・まずは予想問題を完璧にして、そこから課題で自分が分からなかったり、苦手だと感じた所を友達、先生に聞いてみて無くす。その説明まで出来る

ようにする。

・とにかく色んな問題を解くこと、問題に慣れる。定期考査は練習と思って！何度失敗してもいいんだよ！自分にあった方法を見つける！

・間違えた問題に印をつけながら何度もワークを解くこと。配られたプリントやノートを見返しておくこと。副教科は自分のSSノートにまとめたり

教科書に線を引いたりして、赤シートを使って暗記しました。

・ワークなどの提出物は早めに終わらせて、何度も解くこと。あとは教科書を読みこむことも大事です。

・色々な教科をバランスよく進めるのではなく、1日ごとに1教科決めて1～2時間集中→数分休む→1～2時間…というのを繰り返していたら、嫌でも

覚えるかなと思います。

・自分がいつも間違える問題や見直したい部分をピックアップしてまとめると、後から見た時に分かりやすかったです。



・私は特に社会、理科のような暗記教科は教科書を声に出して読んでいました。1つ1つ理解しながら丁寧に資料まで見ていくと、1日だけでも理解度

は違いました。

・教科書を2回程読んで大事な所にマーカー！→ノートに3回書く→出題範囲のワークや問題を何度も解く！！

4、苦手教科の克服方法

・（国語）考えを読み取るのが苦手だったので、「しかし」や「つまり」など、筆者の考えの部分の周りにくる言葉に印をつけるようにしました。

・（数学）何度も解いて問題に慣れる。文章問題はパターンを暗記する。

・（社会)教科書の太字の所は必ず覚える・予習、復習をしっかりする！！地理は地図を書いていろいろ付け足す。歴史は年表を覚える。これで90点

以上が取れるようになった。年号の覚え方は調べるとおもしろいのがたくさんあるので、調べてみると良いと思います。暗記科目である社会はとにか

く覚えるしか点を取る方法は無いです。おすすめは語呂合わせや歌に合わせて覚えること。何度も繰り返し聞いたり言ったりしてると自然に覚える。

語句だけでなく出来事の年代も一緒に覚えておくと、並びかえの問題等で役に立ちました。

・（理科）教科書を読み込み理解したうえで、ワークや練習問題を解くようにしました。分からないところは先生に質問し、分かるようにすることが

大切です。

・（英語）英語は書き換えがあるので、単語を知っておく必要があります。フレーズを知っているだけでも、点数があがります！英語は単語を覚える

→文法を覚えるというのを繰り返していたら、ある程度は分かるようになると思います。教科書など英文を読んだとき、分からない単語に印をつけ調

べることで知識を増やす。根気強く問題を解いたら、英文のパターンや出題傾向が分かってくる。自分はその方法で60点満点で最初は24点だった

が、今では50点程度取れるようになった。

5、家庭学習の良かった方法

・集中が切れたら音楽を聴くなどして適度に休憩してから勉強すると良かったです。

・あまり夜遅くまで勉強しない。睡眠は本当に大切！自分も夏休みに2時間ぐらいしか寝らんで勉強しよったけど絶対効率悪い！

・タイマーを使って時間を決めて解くと、スピードが上がったり試験での時間の使い方が良くなったりしました。また、何をしなければならないかを

紙に書き出して優先順位をつけると、計画的に勉強を進められました。

・自分で勉強する時間と内容を決め集中して、効率の良い勉強を心がけました。技能教科も教科書に暗記マーカーをたくさん引き、日頃から少しずつ

暗記するようにしました。

・夜おそくまでやるより、最初はきついですが朝早く起きて勉強するのをおすすめします。朝型にしておくと受験のとき楽ですよ。

・自分の集中して取り組める時間帯を見つけて、その時間に予習や復習などをする。短時間で集中して勉強する。・休憩時間はしっかりとる。

・テスト→復習をくり返し自分が間違ってしまった問題をノートなどに書き留め、解説を見る。あえてテレビをつけて見ないようにし、受験時のコツ

コツ音に慣れる。

・スマホやゲームなど、気が散ってしまうものは、勉強する場所の近くに置かない。耳栓を付けると勉強の効率が格段に上がった。

6、受験生として後輩の皆さんへのメッセージ

・授業中はまじめに受けること、宿題は期限を守ることが一番大切です。自分で目標を見つけ、継続することが大切です。

・2年生の時にまだ勉強しなくてもいいと思っていて、勉強をしていなかったので、今とても大変です。なので今からでも大丈夫なので頑張ってくだ

さい！！

・皆さんは行きたい、目指したい高校がまだ無いかもしれませんが、どんな高校に行くとしても、勉強しておいて損は無いので頑張ってください。

・一、二年生の復習をこつこつしておくことが大切だと思います。急に本気を出して勉強しても成果がでてくるのは1ヵ月後です。それまで偏差値が

あまり伸びません。このことを頭に入れて焦らず頑張ってください！

・あんまり心配する必要はない！自分にbestな勉強法、生活習慣を見つけることが大切。でも、推薦受けたい人は内申点をとっておかないと！

・今までとは違って勉強時間も相当増えて、面接練習等プレッシャーもあると思います。ですが努力は絶対に裏切りません。頑張って下さい！

・受験生になってから、1.2年の苦手を克服するよりも、今、苦手がない状態で進級して下さい！

・受験勉強大変だと思いますが、この時に身についた学力はきっと高校でも活きてくると思うので、諦めずに最後まで頑張ってください。

・1年生の復習は2年生でした方が良い。3年生になると覚えることが多くなりそれどころではなくなるため、ラスト1年頑張れ！

・受験は団体戦です。いつ受験勉強に乗り出すかは個人の勝手だけど、1人じゃ解決できない問題も必ず出てくるので、周りの人と教え合ったりして

がんばって高め合って下さい。

・今、たくさん定期テストをしてきていると思うけど、そこで努力しているかどうかで自分の進路は大きく変わります。だからこそ今からでも少しず

つ頑張ってみて下さい。

・今のうちに志望校を決めておくと、目標が見えてやる気が出るので頑張って下さい！！

・自分が頑張っている時はまわりの人も同じように頑張っています。困った時は一人で抱え込まず頼ることを忘れずに！応援しています。


