
※ スマホを持つことを推奨しているわけではございません。持たせる際は、家庭の責任を自覚し、使用
についても家庭でしっかり話をしてください。持つことによる危険性も十分にあることをご理解ください。

進級・進学に合わせて、これからスマホを持ち始める人も多いでしょう。スマホは、電話やメッセー
ジサービスを使ったコミュニケーション手段だけでなく、インターネットを使った情報収集ツール、学
習ツールとして便利です。しかし、スマホを持つときに注意しなければならないこともあるのです。

スマホの注意点

・フィルタリングで詐欺やウイルスをブロック！

・トラブルが起きた時はすぐに相談！

・ながらスマホは危険だからやめよう！

詐欺に気を付けよう

チャットで学校やお家での悩みなどをカウンセラーの人に「相談すること」

「学校に知らせること」の２つができるよ。自分の名前を伝える必要はないの

で、困ったときは安心して利用してね。
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スマホを持つときの注意点

生徒及び保護者のみなさんへ

今回のポイント

フィルタリングを活用しよう！

フィルタリングを使うと、ネット詐欺やインターネッ

トウイルスの危険を大きく減らすことができます。

携帯電話会社などに相談してみてください。

素直に誰かに相談！
スマホでのトラブルを誰かに相談するのは恥ずかし

いかもしれませんが、相談しなければ解決できない

場合が多いです。保護者に相談するのが難しけれ

ば、学校の先生に相談したり、北九州市SNS相談を

活用したりしてください。

ながらスマホはやめよう

ネット上にも詐欺の危険がありま

す。

ながらスマホはとても危険です。

あなただけでなく、他人にけがを

させてしまうかもしれません。

SNS等での知らない人と出会う危険

SNSで知り合った知らない人と出会

うことはとても危険です。脅しやスト

ーカー、金銭トラブル、犯罪行為に

巻き込まれる危険があるため絶対

に会うことはやめましょう。


