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前期後半が始まりました。 

学習、体験、読書で大きく成長しよう 
 夏休みが終わって、校内に皆さんの明るい声が戻ってきました。前期後半も元

気いっぱいに、いろいろな学びを重ねてほしいと思います。 

 さて、朝の登校指導をしていると、夏休み前より身長が伸びたことがはっきりわ

かる人が何人もいます。中学校から高校にかけての数年間は成長が著しい時

期だといわれます。成長というと、身長が伸びたり体つきがしっかりしたりという

見かけが変わると考えがちですが、それだけでなく、皆さんの脳や心も大きく発

達します。 

バランスの良い食事や適度な運動が体を育てるように、学習や体験、読書が

皆さんの脳や心を育てます。全校集会では「自己指導能力」の話をしましたが、

自分で考えたり判断したりすることは、脳や心の成長にも大きく影響します。冬休

みまでの４ヶ月、学習やいろいろな学校行事、読書などで脳や心を大きく成長さ

せましょう。 

 

 
 

見守りカメラ 

作動中 
 

 生徒の安全を見守る一助として、夏休

み中に父母教師会から見守りカメラを

寄付していただきました。PTA 総会(紙

面)における父母教師会からの提案に満

場一致でご賛同くださった保護者の皆

さま、ありがとうございます。 

見守りカメラは正門そば、西門そば、

昇降口そば、体育館そばの 4ヶ所に設置

しました。録画された映像は一定時間保

存され、消去される仕組みです。このほ

か、詳細な設置運用要領は篠崎中学校の

学校 HPに掲載していますので、そちら

でご確認ください。 
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熱中症予防と感染症対策に 

努めよう 
 

 暑さがひと段落されるといわれる節目である

処暑
し ょ し ょ

を過ぎ 9月が目前となりましたが、まだ

まだ蒸し暑い日が続くようです。依然として熱

中症が引き起こされやすい天候とも言えます。

熱中症については、前回の学校だよりや全校

集会で繰り返し呼び掛けている通り、体調管

理によって予防できたり症状が軽減できたり

します。夜更かしをしないこと、朝ごはんを必ず

食べること、水分と適度な塩分を補給すること

を必ず実行しましょう。 

 また、北九州市内の状況をみると、新型コロ

ナウイルス感染症やインフルエンザに罹患す

る人の数が減少傾向になることなく、グラフで

は高い位置で推移しています。うがい、手洗

い、換気をこまめに行い、感染症予防をしまし

ょう。ここから 4か月の間はカルチャーフェス

タのほか、各学年で楽しみな行事も予定され

ています。大切な試験もあります。体調不良で

参加できなかった、参加はできたけれど楽し

めなかったとか力が発揮できなかったとかい

うことのないように体調を整えましょう。 

 

9月で昼食の準備が必要な日 

校外学習のため、学年が特別時間割とな

り、給食を実施しない日があります。お手数を

おかけしますが、以下の日は昼食を準備して

持たせていただきますようお願いします。 

3年生…12日（火）、2年生…13日（水） 

1年生…7日（木）、14日（木） 
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