
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
２０ｍシャ
トルラン

５０ｍ走 立ち幅とび
ソフトボー
ル投げ

体力合計点

16.37 19.80 33.24 41.74 50.32 9.42 151.45 21.61 53.61

16.56 20.49 33.51 42.17 52.49 9.39 153.34 22.91 54.52

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
２０ｍシャ
トルラン

５０ｍ走 立ち幅とび
ソフトボー
ル投げ

体力合計点

16.09 18.95 37.62 40.14 40.79 9.64 145.68 13.61 55.59

16.49 19.55 38.14 40.49 42.02 9.64 147.47 13.79 56.34

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　　①　教科（授業）に関する取組（全校で・学年で・学級で）

　　②　運動習慣等に関する取組（1校1取組）

質問紙調査の結果分析

・授業の初めにめあてを確認する時間を確保したり、一時間の学習を振り返る活動を位置づけたりしてき
た結果、児童の一人一人の主体的な学びにつながってきた。
・ほとんどの項目について全国平均を上回っている。しかし、男子の学校での運動が楽しいと感じている児
童の割合はわずかではあるが全国平均を下回っている。

・体育の時間の準備運動にストレッチを取り入れ、柔軟性の向上とケガの防止を図っていく。
・引き続き、授業の終わりに、できたことを実感できるような振り返りの時間を行っていく。

・全校で業間休みに行っている「ランランタイム」や「長縄タイム」に引き続き取り組んでいく。
・学校通信等を通して、健康の大切さや体力向上に関する取組を保護者や地域へ啓発する。

２．運動習慣や生活習慣等に関する質問紙調査結果の概要

３．調査結果から明らかになった、課題解決のための重点的な取組

　　　質問紙調査レーダーチャート

＜男子＞

本校全国平均以上の種目

令和元年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査における

志井北九州市立

１．全国・本市・本校の実技調査の結果

小学校の結果分析と今後の取組について

＜女子＞

本市

本市

本年度の結果

全国

本年度の結果

全国

本校全国平均以上の種目
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