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チャレンジランニング 

１月１４日（火）～２４日（金）までをチャレンジランニング週間とし、体力向上のための取り組みを行いました。各クラ

スや学年で話し合い、個人目標や学級・学年目標などを決めて走りました。ただ、体を温める食事、十分な睡眠も免疫力や体

力を高めるには必要です。もしも体温が１度下がったら、免疫力は３７％低下し基礎代謝が１２％低下するそうです。また毎

日８時間睡眠の健康な若い男性が一晩だけ４時間睡眠に減らすと、ガンと戦うＮＫ細胞が７０％も減少したそうです。体を温

め十分睡眠をとるのは大切です。ご家庭でのご協力をお願いします。寒さ厳しいこの時期、体力をつけて皆で元気に乗り切り

たいものです。 

なるほど計量教室 

１月１６日（木）は、３年生が消費生活センターの方々にはかりを作ったり、ゲームしたりして、はかることの大切さを学

ぶ「なるほど計量教室」を行いました。てんびんを使って上手に左右のバランスをとりながら、重さをはかる活動を楽しみま

した。ゲストティーチャーの方々にお手伝いしていただきながら、大人と楽しくコミュニケーションをとって交流するよい機

会にもなりました。これをきっかけに、興味・関心をもって、自ら調べたり、作ったり、今後の学習にも生かしてほしいです。 

職業人に学ぶ教室 

１月２２日（水）は、６年生が北九州市在住の職業人の方々にそれぞれの仕事の内容や仕事に対する思いなどを学ぶ「職業

人に学ぶ教室」を行いました。参加していただいた職業人は、建築設計事務所、調律師、認知症支援介護予防センター、開業

医、プロフットサルチーム、葬儀社、ワインバー、サッセン、ラジオ局、薬剤師、看護師等々。児童がインタビューする中で、

いろいろな思いを語っていただきました。児童は目を輝かせながら取り組んでいました。よく大人は子どもに「夢をもて！」

といいますが、子ども達にとって知っている仕事や大人はわずかで、世の中にどんな職業人がいるのかも知りません。この機

会に少しでも多くの職業人の方々と出会い知ることで、自分の将来を考え、選択肢を広げてほしいと思います。そして、どの

仕事でも共通して大切な事を見つけ、たくましく生きぬく大人に育ってほしいと願っています。私たちが子どものやる気を引

き出し、子どもの可能性を応援できる大人でありたいですね。 

薬物乱用防止教室 

  １月２８日（火）は、５年生・６年生が小倉北警察署の方にシンナーなど 

 の薬物の怖さやトラブルに巻き込まれないための方法を学ぶ「薬物乱用防止 

 教室」を行いました。６年生は今年中学生に、５年生は６年生になります。 

 少しずつ交友関係も広がり、行動範囲も広がります。そして何より注意が必 

 要なのがスマートフォンなどによるＳＮＳです。ＳＮＳの中で自由に友達に 

 なれる現在は、日本中に世界中に簡単に友達を作ることができます。そして、 

 キャッシュレスが進んで知り合った相手に簡単にお金の援助が受けられ、遠 

くへでも簡単に子ども達を誘い出すこともできます。ＳＮＳの中だけで知り 

合っているので、学校の友達も知らないケースもあるそうです。また、麻薬 

はコンビニの前でもバイト感覚で請け負った若者によって容易に手に入るの 

だそうです。いかにも怖い人が声をかけ売っているのではなく、見かけが普 

通の人が軽い感覚で誘ってくるのだそうです。便利な世の中だからこそ、意 

識的にリアルで確かな親子関係、友達関係、人間関係を築いていかないと、 

子ども達を守ることができないと思いました。 

クラブ活動を見学して 

1月３１日（金）は、３年生が各クラブを見学しました。３年生は来年度４年生。上級生として学級・学年の枠を超えて異

学年の集団活動が本格的に始まります。本年度フロアリーダーとしてあいさつ運動など頑張ってきた３年生。来年度は、より

頼もしい４年生になってくれると期待しています。 

桜丘小学校の学校教育目標 

～共に学び合い、心豊かにたくましく生きぬく子どもの育成～ 
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２月の主な行事予定 

 

６日（木）５・６年ネットトラブル防止教室 

３年火おこし体験 

７日（金）６年・保護者中学校入学説明会 

      ３・４・５年代表委員会 

１１日（火）建国記念の日 

１５日（土）土曜日学習参観・学級懇談会 

      学校評議員会 

１７日（月）たんぽぽ校外学習 

１８日（火）なかよし掃除 

２０日（木）１年昔あそび体験 

２１日（金）クラブ・委員会反省会 

２３日（日）天皇誕生日 

２４日（月）振替休日 

２８日（金）６年生を送る会 

３１日（金）３年クラブ活動見学 


