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寒 さ に 負 け ず
２月３日は節分、そして、４日は「立春」です。

暦の上では春ですが、実際にはまだまだのようで
す。先日の雪に表れたように、「大寒」（１月２０
日）から「立春」までの間が、１年の内で最も寒
い時期と言われます。体調管理をしっかりして、
寒さに負けないように頑張っていきましょう。
そこで、寒さに負けない元気な体づくり、体力

向上の取組として、休み時間に全校みんなで持久
走をしました。低学
年は内側、高学年は
外側を５分間走りま
す。短い時間ではあ
りますが、「〇周走っ
たよ」と自慢する声
も聞かれました。ま
た、終わったら、す
ぐに縄跳びをする子どもたちの姿も多く見られま
した。体力向上、風邪を跳ね返す元気な体づくり
に少しでも効果があればと思っています。

インフルエンザ感染に注意を
近隣他校は、インフルエンザの罹患者が増え、

学級閉鎖等の情報が伝わっています。本校も、少
しずつではありますが、罹患者が増えています。
手洗い・うがい、せきマナー等の予防措置並びに
感染拡大防止に、日頃よりご協力いただいており、
ありがとうございます。ここしばらくは、一層の
ご注意・ご協力をよろしくお願い致します。

一人一人に応じたよりよい教育を目指して

先日出会ったある読み物に、自己分析の質問があ
りました。皆さんも、考えてみてください。

これらの質問の答えに、正解･不正解、よい･悪
いはありません。しかし、「自分は、その傾向が強
いなあ」「自分は全然そんなことは気にならない」
「どうでもいいので気にしない」などと、人それ
ぞれに傾向の強さの違いがあるでしょう。これら
は、多かれ少なかれ、誰もがもっている傾向なの
です。大人の世界では、これらの傾向の極度に強
い人を「こだわりのある人」などと呼ぶことがあ
ることは、多くの人が経験していることでしょう。
ところが、学齢期の子どもとなると話は違いま

す。それぞれの教室には、ここにあげたような傾

「あなたにも、こんなところがありませんか」

①私の腕時計は、デジタル時計でなければならない。

②私は、「朝起きる→トイレに行く→歯を磨く→朝食を

食べる」この順番がひとつでも狂うことはいやだ。

③私は、家でテレビのリモコンや携帯電話などをテーブ

ルに置くときは、置く場所・順番が決まっている。

④私は、「知らない人の興味のない話を聞いても面白く

無い」「時間の無駄だ」と思い、退屈に耐えられない

ことがある。

⑤私は、騒がしい環境の中で、友人の声も友人以外の騒

音もすべての音が耳に入ってきてしまう。そのため、

平静でいられないこと、集中できないことがある。

⑥私は、急に打ち合わせが入ったり、急に仕事の内容に

変更があったりすると、戸惑い、不安を感じる。

⑦私は、「最近どう？」「今日の調子は？」といった普通

の質問の返答に困窮する。たいてい「・・・」と無言

でフリーズしてしまう。なにか話そうとしてもアワア

ワ・・となってしまう。

⑧私は、誰かとけんかしたら、自分が悪いのか、相手が

悪いのか、白黒をはっきり付けたいと思う。

向の強い子がいるかもしれません。そのことが要
因となって、学習に身が入らない子がいるかもし
れません。人との関係に悩んでいるかもしれませ
ん。そして、体調を崩したり、具合が悪くなった
りしてしまうこともあるかもしれません。
私たち教師、保護者、周りの子どもたち皆が、「自

分との傾向の違い」を温かく理解し、その子たち
が、学びやすく・居心地のよい環境をつくらなけ
ればならないと考えています。
また、具合が悪くなったときの対処の仕方・具

合が悪くならないような行動の仕方・心のもち方
などを教えることも、大切になってきます。
折尾西小学校でも、このようなことに配慮した

一人一人に応じた手厚い教育を、これからも大切
にして進んでいきたいと思います。

２月の学校行事予定

１日（月）登校指導 朝のあいさつ運動
２日（火）火おこし体験３年
３日（水）薬物乱用防止教室６年
４日（木）委員会活動
５日（金）中学校入学説明会６年

１０日（水）全体パトロール
㊗１１日（木） 建国記念の日

１５日（月）校納金振替日
１７日（水）学習参観 学級懇談会
１８日（木）クラブ活動３年生見学
１９日（金）ダンス教室１年
２３日（火）ノーテレビノーゲーム読書の日
２４日（水）校納金再振替日
２５日（木）クラブ活動
２６日（金）ダンス教室１年

３月 ５日（土）６年生を送る会
１８日（金）第４８回卒業証書授与式
２４日（木）修了式


