
 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年９月２８日（金） 第１４号 

        学校だより 

子どもたち一人一人が笑顔ですごす学校をめざして 

北九州市立折尾東小学校 

〒 807-0824 

八幡西区光明１－２－１ 

℡ 602-2621  松本 拓士 

 

１０月の行事予定 

 ３日（水）１年科学体験プログラム 

 ５日（金）６年陸上記録会  

      予備日１１日（木）  

 ８日（月）体育の日 

 ９日（火）３年ゆめマート見学 

      つくしんぼ読み聞かせ 

１１日（木）音楽会練習開始 

１２日（金）３年ミュージアムツアー 

      なかよし風船バレー 

      ６年おはなしぱれっと 

１６日（火）冬の体操服販売 

      ２年まちたんけん 

１９日（金）ひま・なか おはなしぱれっと 

２２日（月）～２７日（土）学校開放週間 

２３日（火）つくしんぼ読み聞かせ 

２６日（金）音楽会児童観覧日 

２７日（土）音楽会保護者観覧日 土曜日授業 

３１日（水）６年こころの劇場 

 

１１月の行事予定 

 １日（木）３年社会見学 クラブ活動 

 ３日（土）文化の日 

 ８日（木）４年連合音楽会 委員会活動 

 ９日（金）１年保育所交流 

      １年おはなしぱれっと 

１４日（水）授業参観５校時 規範教育６校時 

１５日（木）クラブ活動 

１７日（土）折東祭 

１９日（月）２年まちたんけん 

２０日（火）５年保育士体験 

２１日（水）２年まちたんけん 

２２日（木）クラブ活動 

２３日（金）勤労感謝の日 

２９日（木）就学時健康診断 

６年生は、１０／５（金）の小学校体育連盟主催の陸上記録会に
向けて練習がスタートしています。９／２１（金）には、北九州地
域実業団陸上競技OB会北実会会長の下川和士先生から、正しく
速く走るための基礎知識をご指導いただきました。 

 
１ ウォーミングアップと準備体操 
２ 姿勢を正しくする 
３ 腕振りと足の運びの関係及び腕振り練習 
４ もも上げ練習 
５ スタートの姿勢 
６ 実際に走ってみよう 
 
以上のプログラムで、実際に体を動かしながら、速く走る、遠く

に跳ぶ、高く跳ぶコツを教えていただきました。 

陸上記録会に向けて、やる気と期待が膨らみました。 

 陸上記録会に向けて、練習に励んでいます 

予定ですので、変更になる場合もあります。 


