
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成２５年１０月２４日（木） 第２３号（６５）      学校だより 

元気の花 なかよしの花 やる気の花 安全の花 

北九州市立折尾東小学校 

〒 807-0824 

八幡西区光明１－２－１ 

℡ 602-2621  奥田 淳一 

 

少年は、手を離せ、目を離すな。 

生活習慣は育ちの基礎…（教育力向上福岡県民運動ホームページより） 
  基本的生活習慣と呼ばれる食事、排泄、睡眠、清潔、着脱衣、お手伝い、あい

さつといった習慣が年齢相応にきちんと身に付いているということは、子ども

の心と体の健やかな育ちにとってとても大切なことです。現代の子どもの深刻

な問題として指摘されている「学ぶ意欲」「自尊感情」「規範意識」「体力等」の

低下の一因に基本的生活習慣の乱れがあると考えられています。 自然教室で楽しく頑張りました。〈５年生〉 
 １０月１７日（木）～１８日（金）、５年生が自然教室で、玄海青年の家に行って

きました。初めての体験に、子どもたちはドキドキ、わくわく・・・、５年生の自

然教室の様子をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 入所式  

玄海青年の家に到着後、入所式を行いました。 

今年はお隣の赤坂小学校の５年生と一緒です。 

「よろしくお願いします！」入所式は、折尾 

東の子が司会をして進めました。 

○ ナイトハイク 

ワーワー、キャーキャー言いながらも、夜の散歩を 

楽しみました。５年生以外の教職員が多数、応援に駆 

け付けてくれました。 

○ 食事  

１日目の昼は酢鳥のタルタル・枝豆ひじきご飯、 

夜は麻婆豆腐、白身魚フライ、２日目の朝は焼き魚、 

味噌汁、昼はビーフカレー・ポークカツ・かぼちゃ 

のサラダ工夫されたメニューでした。子どもたちは、 

おいしそうにうれしそうに食べていました。 

○ ビンゴラリー  

２日目は、青空のもと、頓田貯水池周辺で、 

活動しました。班で協力して、地図を見ながら 

ポイントをチェックしていきました。どの班も 

協力しながらがんばっていました。 

○ カヌー体験 （レザークラフト）  

ヘルメットをつけ、ライフジャケットを着たら、パドルをもって、まずは

陸の上で練習です。そして、いよいよ、カヌーに乗り込みました。はじめは

緊張していた子どもたちも、 

すぐにすいすいとこげるよう 

になり大いに楽しんでいまし 

た。交代でレザークラフトも 

しました。 

大きな事故やけがもなく、安全に楽しい自然教室ができたことを喜んでい

ます。私は、改めて「体験することの大切さ」を感じました。子どもたちは、

よい体験をし、そのことから大切なことを学んでいきます。二日間の様々な

活動を通して、子どもたちは、「チャレンジすることの大切さ」や「集団で

のルールやマナー」を学ぶことができました。それらを、今後の学校生活に

生かしていってほしいと思います。 

○ 夜 

クラスメートと一緒に入るお風呂も楽しいものでした。それ 

ぞれのベッドにシーツを敷くときは、どうやってよいかわから 

ず悪戦苦闘している子もいました。夜は、多くの子はすぐに眠 

りましたが、中にはなかなか寝付けない子もいました。 

８時から８時２０分に学校に着くように登校をお願いします。 

先日、保護者の方から登校時間についてお尋ねがありました。本校では、登

校時間帯をそろえること、また、朝の学校内での子どもたちの安全確保の面か

ら、８時から８時２０分に学校に着くように家を出していただくようにお願い

しています。（教室の鍵は、８時に子どもたちに渡すようにしています。）ご理

解とご協力をよろしくお願いします。 


