
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５７回北九州市学校保健大会が令和４年１１月２４日（木）に北九

州市立響ホールにて開催されました。学校の危機管理（新型コロナウイ

ルス感染症を含む疾病や外傷発生時の救急対応など）についての講

演及び学校保健優良校の実践発表が行われました。 

尾倉中学校は優秀校に選ばれており、本校の取組について田中愛

理先生が発表しました。以下、その一部を紹介します。 

保健組織活動について 

① 生徒の委員会活動状況（生徒会活動との連携） 

保健体育委員会では、「生徒の健康の保持増進と体力および運

動能力の向上を図る」を年間目標に掲げている。また、健康面と

運動面を一体ととらえ、健康で元気な学校生活が送れるように、

様々な活動に取り組めるように、以下のような具体的方策で指導

している。 

【保健的常時活動】☆日常の学校生活における保健活動の推進 

健康観察簿の管理、手洗い場の石鹸（ハンドソープ）、手指消毒

用ポンプの管理、体調不良者の保健室の引率、教室の換気の呼び

かけや人との距離の呼びかけを行っている。また、授業の前後や

共用する道具を使用した後の手洗い消毒の呼びかけ、毎週水曜日はハンカチ爪切り点検

等を実施している。 

【体育的常時活動】☆充実した体育的行事の運営 

体育授業前の点呼・号令、体育大会やクラスマッチ等体育的行事の運営等を行っている。

また、スポーツテスト実施後は、自己肯定感を高めたり、体育の授業への意欲を継続させ

たりするための掲示物を充実させている。（他学年との総合順位や種目別順位） 

【食育的常時活動】 

月２回訪問する栄養教諭と連携して、給食訪問指導では学年や実態に応じた食に関する

指導を実施してもらい、学校給食を通して「食」の大切さを知ってもらえる機会を設けてい

る。また、給食だよりでも、栄養バランスや学校給食の主食（ご飯・パン）とおかずの量につ

いてなどの情報を発信していただいている。また、放送部による給食時間の放送では、栄

養バランスの取れた毎日の献立の紹介や地域の文化や伝統に対する理解・関心を深める

ことができるように、福岡県産や北九州市内産の野菜や郷土料理、行事食等の紹介を行っ

ている。 

② 校内掲示の充実 

月１回保健室前廊下の掲示板を見直し、保健に関する指導を充実させている。近年、肥

満傾向の生徒やむし歯の生徒が増加しているため、ジュースの中の砂糖の量の掲示や歯科

検診で校医が使用する記号の意味や睡眠の大切さなどを掲示し、自身の生活を振り返る

ことができるようにしている。また、熱中症の時期になる前から、その予防や対処法、現在

の気温・暑さ指数などを掲示し、生徒自身が対策できるようにしている。 

 

 

 

令和４年度福岡県水源の森ポスター原画コンクールで、美

術部の安部百花さん（２年）が理事長賞を受賞しました。おめ

でとうございます！ 

水源の森ポスター原画コンクールは、 「森と人間の関わり」

「森と水の関わり」「森の働き」「森を守り育てる」の４つをテ

ーマとして、水源の森ポスターの原画を県内の小・中学校及び

特別支援学校の児童生徒から募集し、その製作過程を通して

自然の大切さ、特に森林がもつ公益的な働きに対する理解を

深めてもらい、さらに一般県民の普及啓発に役立てようとする

ものです。 

あらゆる生き物を支える森林と水 

森と水は互いに深く関わり合っています。大陸では、内陸部

は砂漠化していても、海に近い、雨がよく降るところには森林

があります。世界地図でアメリカ西海岸やオーストラリアを見

れば一目瞭然です。温暖湿潤な日本列島では、ほぼ全土で森

林が生育可能です。 

森林は、多くの生き物を支えてきました。木質バイオマスを

生産するだけではありません。太古の昔から何億年もかけて大

気中の酸素を作ったのも森林です。これらの森林の働きは、水

があったからこそ可能でした。森林と水は切っても切れない関係なのです。 

森林からの落葉は、微生物によって分解され土粒子と混ざり合います。これが「森林土壌」です。

森林土壌と水が関係することによって、“森の恵み” がつくり出されます。 
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＜学校教育目標＞ 
豊かな心をもち、健やかでたくましく行動する生

徒の育成～みんなで考え、みんなで取り組み、みん
なでつくる尾倉中学校～ 
＜目指す生徒像＞ 
① 感性豊かで、意欲的、主体的に学習する生徒 
② 健康で明るく、思いやりのある生徒 
③ 礼儀正しく、奉仕の精神に満ちた生徒 
◇ 元気のいい挨拶・礼儀・身なり・学習規律と集団
生活における規律とマナー 

尾 倉 
お ぐ ら ＜校訓＞ 

自主 
創造 
協力 

北九州市学校保健大会が開催されました！ 

福岡県水源の森基金理事長賞 安部百花さん 


