
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２６日に教職員研修を行いました。毎年実施しているもので、教育公務員は「その職責を遂

行するために、絶えず研究と修養に努めなければならない」（教育公務員特例法第２１条１項）と

されていることからも、日常的に自己研鑽を積む態度が必要になってきます。私たち教職員の日々

の実践としては、例えば、普段の自らの言動を反省的に捉え返す営みや、児童生徒の状況につい

て定期的に報告し合う実践などを行っています。 

 この日の研修では、スクールカウンセラーの原先生を講師として、「対人スキルアップ」「アンガー

マネジメント」「メンタルヘルス」の研修を行いました。 

【対人スキルアップ研修】 

対人間関係能力（対人関係能力）である「対人スキル」「ヒューマンスキル」とは、「他者と良好

な関係を築き、それを維持していくために必要な能力」のことをいいます。ヒューマンスキルは、チ

ームやクライアントなどの社外の人とストレスなく働くうえでとても重要なスキルで、社会人としてさ

まざまな場面で必要とされます。 

【アンガーマネジメント研修】 

アンガーマネジメントは怒らないことを目指すものではありません。違いを受け入れ、人間関係を

良くする心理トレーニングです。１９７０年代にアメリカで生まれたとされている怒りの感情と上手に

付き合うための心理教育、心理トレーニングです。怒らないことを目的とするのではなく、怒る必要

のあることは上手に怒れ、怒る必要のないことは怒らなくて済むようになることを目標としています。 

アンガーマネジメント研修で学ぶのは、怒りの抑制法です。一瞬の衝動による怒りの感情を爆発

させることなく、まずは自身の怒りの感情と向き合います。その上で、怒りの要因等を冷静に分析し

ます。要因を明らかにすることで、怒りを抑制できるように、習慣化することを習得します。 

【メンタルヘルス研修】 

メンタルヘルスとは「心の健康」のことです。メンタルヘルスの問題は、精神疾患を患っている人

だけの問題ではなく、健康な心があるからこそ生き生きとした生活を送ることができると考えておき

ましょう。メンタルヘルス研修を実施する目的は、「メンタルヘルスについての知識を個々人の意識

の向上と、職場におけるメンタルヘルス疾患者を出さない仕組み作りを講じること」と定義付けるこ

とができます。メンタルヘルス研修を通して、自分自身を含めて同僚や部下がメンタルヘルス疾患

にならないケアと対策を講じることを目的にメンタルヘルス研修を実施していきます。 

私たち教職員は、このように研修を重ねながら、心も体も健康な状態で子どもたちと向き合うこ

とに努めています。尾倉中学校の教職員の取組についてご理解いただけたら幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北九州市立尾倉中学校 学校通信 第 218号 
 
 
 
 
 
 

令和４年９月２日（金）発行 
校長 栗 原 博 巳 

北九州市八幡東区尾倉三丁目１０番１号 
HP: www.kita9.ed.jp/ogura-j/ 

＜学校教育目標＞ 
豊かな心をもち、健やかでたくましく行動する生

徒の育成～みんなで考え、みんなで取り組み、みん
なでつくる尾倉中学校～ 
＜目指す生徒像＞ 
① 感性豊かで、意欲的、主体的に学習する生徒 
② 健康で明るく、思いやりのある生徒 
③ 礼儀正しく、奉仕の精神に満ちた生徒 
◇ 元気のいい挨拶・礼儀・身なり・学習規律と集団
生活における規律とマナー 

尾 倉 
お ぐ ら ＜校訓＞ 

自主 
創造 
協力 

教職員研修について紹介します！ 

① 【情報提供】台風１１号接近に関する情報 
９月１日（木）に北九州市危機管理室より、台風１１号接近について 
以下のように情報提供がありました。ご家庭でも注意をお願いします。 
■９月１日現在の進路予想であれば、今週中に北九州への台風による風、雨の影響はな
いと考える。 
■予報円が大きく、進路の変化が予測されており、今後の予測が難しい台風である。 
■進路が９月２日（金）に北寄りになる予測であり、予測通りに北寄りに進めば、９月６日
（火）から７日（水）にかけて九州への大きな影響も予想される。 

■台風接近に伴って大雨が降る可能性もある。 
との情報提供があったことから、教育委員会として、今後情報収集を継続して行います。 
〇台風１１号の今後の進路により、何らかの対応をとる場合は、「いっせいメール」「プリン
ト」等でお知らせします。 
 
② 土日の新型コロナウイルス感染症関連 
お子様が陽性になった場合は、学校へ必ず連絡をお願いします。なお、陽性判明が土
日、祝日の場合は、月曜日等に学校へご連絡ください。その他、学習等で心配な点があり
ましたら、担任（学年職員）まで連絡をお願いします【オンライン授業の参加など】。 

 
③ 夜間パトロールについて（お知らせ） 
現在、地域・学校・警察・市民センター等と連携しながら、夜間パトロールを実施してい
ます。以前は、児童生徒学生の深夜徘徊等の指導が目的でしたが、最近は不審者対策、
危険個所の確認等が主な目的になっています。パトロールを受けて、校区内に危険個所
等がありましたら、学校通信やいっせいメール等で連絡します。また、保護者の皆様でも、
①危険個所➡八幡東区役所、②不審者➡八幡東警察署 まで連絡をしてください。 
なお、いっせいメールでもお知らせしたように、尾倉中学校付近で、下水道管の調査が
入っていますので登下校は気を付けてください。 


