
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震が発生した時に、みなさんはどこにいるかわかりません。家、職場、学校または旅行中かもし

れません。その時どのように行動するかによって、次の地震が発生した後の私たちの人生を大きく

左右します。みなさんはケガすることなく、避難する準備はできていますか。 

シェイクアウト訓練は、地震の際の安全確保行動 1-2-3「まず低く、頭を守り、動かない」を身

に付ける機会です。さらに、シェイクアウト訓練は自分自身、地域、学校、職場などの組織が、非常

時対策の見直し、防災グッズを確認、ケガを防ぐための身の回りの安全対策をとるように促すこと

も目的としています。 

安全確保行動 1-2-3「まず低く、頭を守り、動かない」を実施することがなぜ大切なのでしょ

う？いざという時にすばやく反応するためには頻繁に練習を積んでおくことが必要です。地震発生

時、激しい揺れに襲われるまで、または何かが落下してくるまで、自分の身を守るためには数秒の

猶予しかないかもしれません。いざという時に備えておくためには日頃の訓練が必要不可欠です。 

● みなさんが室内にいる時に地震が発生したら、その場で安全確保行動1-2-3「まず低く、頭を

守り、動かない」を実践しましょう。 

➡まず体勢を低くして地面に近付きましょう。（強いゆれで自分自身が倒れる前に！） 

➡固定されたデスクやテーブルの下に入り、頭を守りましょう、頭を守るものがない場合は、腕や

荷物を使って、頭を守りましょう。 

➡そして揺れが止まるまで動かずじっとしていましょう。揺れがおさまり屋外に出ても安全上問題

ないと判断するまで室内に留まっておきましょう。日本のビルの大半は、その場で留まっておい

たほうが安全です。 

● もし、みなさんが外出中に地震が発生したら、まず、ビル、木、電柱や電線から離れた場所を探

し、そこで安全確保行動 1-2-3「まず低く、頭を守り、動かない」を実践しましょう。揺れが止ま

るまでそこに留まりましょう。 

● 家族が運転中に地震が発生したら、周りに何もない場所に停車し、シートベルトを締めて地震

が終わるまでそこで停止しましょう。 

地震のゆれ自体でケガすることはめったにありません。地震による死傷例の大半は家屋の倒壊

や、ガラスの破片や落下物が原因です。安全な場所へ避難しようと長距離を移動することによりケ

ガする例がもっとも多く、避難の際の移動距離を最小限に留めることがとても重要です。 

地震がくる前に一度周囲を見渡してみてください。家、職場、学校などの屋内で、どこが安全な

場所かを確認しましょう、そうすれば、いざ地震が発生した時に素早く行動に移せます。いざという

時に素早く安全な場所へ移動するよう反応できることにより、命が救われるかもしれません。 

 

 

 

８月３０日（火）に夏休みの宿題がテスト範囲の「課題テスト」を実施しました。１年生にとっては

初めての課題テストです。テストはできましたか？２学期が始まって最初のテストですが、大切なの

はその「見直し」です。 

もし、夏休みきちんと勉強した人なら大丈夫でしょう。大まかに宿題やテストの見直しをすれば対

策になります。しかし夏休み中、勉強しなかった人は結果には出ないかもしれません。 

どちらにしても、テストが返ってきた後の見直しが大切です。なぜなら、２学期の勉強は１学期が

基礎だからです。テストは常に見直しの方が大切だといえます。そして今回の見直しは、９月末の中

間考査に繋がります。 

２学期は体育大会、文化学習発表会、校外学習、生徒会選挙などの大きな行事が目白押しです。

そわそわする時期です。そして、３年生も夏期講習や部活の反動で、中だるみしやすい時期でもあ

ります。しかし、３年生にとって中だるみは致命的です。たとえば、自分の志望校に合格したいなら、

勉強を止めるわけにはいきませんね。そういう事実を再度自覚しましょう。 

〇 ２学期の初めは、課題テストや中間考査の復習を念入りにする 

〇 常に次のテストや考査に向けて、その範囲の勉強に早め早めに取りかかる 

〇 ３年生は、志望校の過去問を解いて傾向を早めに把握する（ＨＰに掲載している高校もある） 
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令和４年９月２日（金）発行 
校長 栗 原 博 巳 

北九州市八幡東区尾倉三丁目１０番１号 
HP: www.kita9.ed.jp/ogura-j/ 

＜学校教育目標＞ 
豊かな心をもち、健やかでたくましく行動する生

徒の育成～みんなで考え、みんなで取り組み、みん
なでつくる尾倉中学校～ 
＜目指す生徒像＞ 
① 感性豊かで、意欲的、主体的に学習する生徒 
② 健康で明るく、思いやりのある生徒 
③ 礼儀正しく、奉仕の精神に満ちた生徒 
◇ 元気のいい挨拶・礼儀・身なり・学習規律と集団
生活における規律とマナー 

尾 倉 
お ぐ ら ＜校訓＞ 

自主 
創造 
協力 

９月１日はシェイクアウト訓練 夏休み課題テストを実施しました！ 

【２学期始業式 全校集会 生徒会長の話（江口さん）】 
夏休みはどうでしたか？今年の夏休みもコロナの影響で思うようにいかなかった部分も
あると思います。そんな中でも、達成できた目標が、これからの勉強や部活動のバネにな
ればいいなと思います。また、来週（２９日）からは授業が始まります。夏休み明けで生活リ
ズムが崩れている人は、明日、明後日（２７・２８日）の休日で生活リズムを整え、学習に集
中できるようにしましょう。二学期はたくさんの行事があります。楽しい学校生活を送るた
めにも、お互い協力しあい、頑張りましょう。 

頑張る３年生！ やる気の２年生！ 必死の１年生！ 

避難完了！ 

避難中！ 

松本先生の放送で！ 


