
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２２日（水）から期末考査が始まります。勉強は進んでいますか？３年生

は入試に関わる大切な考査となります。悔いのないように、計画的にしっかり取

り組んでください。１・２年生も、日頃の学習の確かめの場です。教科書やノート

を中心に効果的な勉強をしましょう。 

〇 期末考査は中間考査に比べると、試験範囲が広くなります（特に、１学期は

中間考査がなかったので）。また、保健体育、技術・家庭、音楽、美術が加わ

ります。 

〇 ただ、いわゆる、国語・数学・理科・社会・英語に５教科だけが、中学校の勉強ではありません。

高校入試を考えれば、どの教科にも全力で取り組む必要があります。 

〇 期末考査の範囲ですが、その学期で学んだすべてが出題範囲になるとかなりの量になります。

期末考査の勉強中でも、その都度、教科別の出題範囲を確認しましょう。 

〇 試験に向けて、スケジュールを作っていると思いますが、自分に合った学習を進めましょう。（一

概には言えませんが）重要なことは、「苦手教科から先に勉強する」「睡眠時間を無理に削らな

い（体調管理）」「適度な休憩をはさみながら集中力を維持する」ことです。 

〇 教科書の問題や、授業のプリントがあれば、問題を解いて弱点を見付けましょう。間違えた問題

があれば、なぜ間違えたのかを考えます。 

〇 毎日の授業や自宅学習で、間違えた問題にチェックをつけておくといいでしょう。簡単なミス、

見落としであれば、考査当日同じ間違いをしないよう、再度チェックしておきましょう。 

〇 どうしても分からない問題は教科書を繰り返す工夫が必要です。分からない部分は早めに先

生に聞いて解決しておくことが大切です。当たり前ですが、「どこが出題されるかたずねる」ので

はなく、「考え方や解き方」を聞きましょう。答えだけ分かっても、他の問題に対応できません。先

生方は親切に教えます。 

〇 定期考査はそれまで学んだ内容、どこまで定着しているかを確かめる重要なものです。そのた

めちょっとかじる程度のいい加減な勉強では点数に反映しませんね。毎日コツコツ勉強すること

が大切です。例えば、次の様な勉強方法がどうでしょうか？ 

（×）一夜漬けや短時間の勉強など「とりあえず勉強してみました」という勉強方法 

（×）出題範囲を全く確認せず、手当たり次第にやる無計画な勉強方法 

（×）出題される問題を自分で勝手に予想し、それ以外の内容には手を付けない勉強方法 

このような勉強方法では、勉強を身に付けることはできません。その場しのぎの勉強方法はや

めましょう。 

〇 重要なポイントを覚えることは、点数に結びつくことが多いです。特に、社会や理科、国語（漢字、

熟語等）、英語の単語等はきちんと覚えていないと確実に点数を落とします。「暗記すべき内容」

は覚えれても、すぐに定着しないので、繰り返し、繰り返し取り組む地道な作業が必要です。「暗

記すべき内容」は複数回チェックすることで定着していくでしょう。その際、効率を上げるには、で

きなかった問題だけを確認するといいかもしれません。 

〇 保健体育、技術・家庭、音楽、美術は、毎日少しずつ勉強することをおすすめします（一気にまと

めてしないことが大切です）。１日３０分や１時間など、時間を決めておきましょう。これらの教科

は、授業のプリントや教科書の内容が中心ですから、重要ポイントをこまめに集中的に勉強しま

しょう。まとめて一夜漬けすると効率が悪く、他の教科の勉強に影響します。 

〇 定期考査前の試験対策はとても重要ですが、定期考査は「日頃の学習の積み重ね」が問われ

ます。「一夜漬けでどうにかなる」「直前にやればいい」「どこが出るか勘で勝負」という考えで

は力は付きません。一番有効な勉強は、毎日の授業に真剣に取り組み、教科書の内容を理解し、

それが定着しているか復習し、確認することです。 

〇 試験勉強を効果的なものにするためには、「教科書の内容をきちんと理解できているかどうか」

が大切です。予習・復習が十分にできていないと、直前になって「教科書の内容が分からない」

「教科書の問題が解けない」ということになります。ただ、教科書だけでは、授業の内容が理解

できない場合もありますので、ノート、プリントやワーク、自分で買った問題集等があれば、それら

を積極的に活用しましょう。 

時間割 １校時 学年 ２校時 ３校時 ４校時 午後 

６月２２日 

（水） 

学力アッ

プタイム 
全学年 社  会 国  語 

技術・家

庭 
給食・下校 

６月２３日 

（木） 

学力アッ

プタイム 
全学年 保健体育 美  術 数  学 給食・下校 

６月２４日 

（金） 

学力アッ

プタイム 

１年 英  語 理  科 音  楽 給食・避難訓

練・下校・ 

部活動 

２年 音  楽 英  語 理  科 

３年 音  楽 理  科 英  語 

※３日目の時程は英語リスニングテストの関係で学年ごとになっています。 
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＜学校教育目標＞ 
豊かな心をもち、健やかでたくましく行動する生

徒の育成～みんなで考え、みんなで取り組み、みん
なでつくる尾倉中学校～ 
＜目指す生徒像＞ 
① 感性豊かで、意欲的、主体的に学習する生徒 
② 健康で明るく、思いやりのある生徒 
③ 礼儀正しく、奉仕の精神に満ちた生徒 
◇ 元気のいい挨拶・礼儀・身なり・学習規律と集団
生活における規律とマナー 

尾 倉 
お ぐ ら ＜校訓＞ 

自主 
創造 
協力 

来週は１学期期末考査です！頑張ろう！ 

 

＜期末考査に向けて・名言＞ 
① 「考え込んでいる時間があったら何かやればいいんだよ。何もしないでい
るなんてもったいないよ」 
② 「100点は無理かもしれん。でもMAXなら出せるやろ」 


