
救命救急講習（スクール救命士）って何？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１１日（水）２年生が救命救急講習を受講しました。講習を通して

「命の大切さ、尊さ」を学んでもらうとともに、災害時

等の救急活動において適切な救命処置ができるバ

イスタンダーを育成し、救命率の向上につなげるこ

とを目的として実施しています。受講した子どもたち

は熱心に講師の先生の話を聴き、代表生徒が心肺

蘇生法の訓練に取り組みました。 

北九州市では、119 番に通報をしてから救急車

が到着するまでに、およそ８分の時間がかかります。

この８分間に、そばにいる方の適切な応急手当が傷

病者の救命にとって大変重要となります。北九州市

では、「あなたは愛する人を救えますか？」をテーマに、応急手当の普及啓発を推進しています。個

人や少人数でも参加できるので、ご家庭でもぜひ救命講習を検討してください。 

講習を見る時には、見えるように立ったり、身を乗り出したりするなど、２年生の意識の高さを感

じました。これから、避難訓練などもありますが、「命（いのち）にかかわる」行事や取組（避難訓練

等）については今日のように真剣に参加しましょう。 

 

 

 

救命、悪化防止、苦痛軽減の３要素に基づく応急処置(応急手当)の実技指導が行われます。講

習は、半日の「普通救命講習Ⅰ」「普通救命講習 IⅡ」と、終日の「上級救命講習」に加え、２０１１

年の上記「応急手当の普及啓発活動の推進に関する実施要綱」改訂を受けて、「救命入門コース」

と「普通救命講習Ⅲ」が新設されました。  

救命入門コースは９０分の講習で、胸骨圧迫と AED の使用法を中心とした救命処置が教授さ

れます。他の講習は概ね中学生以上を対象としていますが、救命入門コースは小学生中高学年

（概ね１０歳以上）から受講ができます。 

普通救命講習 I は３時間の講習で、広く一般市民を対象に、成人への救命処置（心肺蘇生法、

AEDを用いた除細動）と、気道異物除去や止血法などの応急手当を受講します。一般的な普通救

命講習はこの講習にあたります（赤十字救急法基礎講習と同等です）。普通救命講習Ⅱは、医務

室、集客施設職員など、一般市民よりも高頻度で救命処置を行なう可能性のある人（一定頻度者）

向けのもので、普通救命講習 Iの内容に加え、筆記と実技の効果測定を伴う 4時間の講習となっ

ています。普通救命講習Ⅲは一般市民を対象とした３時間の講習ですが、小児（消防署における

「小児」の定義では１５歳未満とされる）・乳児・新生児に対する救命処置と応急手当を扱うもので、

市民はもちろん保育園や学校教職員、児童館職員、放課後児童クラブ指導者などに向いていると

言われています。 

上級救命講習では、成人や小児・乳児への救命処置や応急手当（普通

救命講習ⅡおよびⅢに相当）に加え、ファーストエイド（三角巾を用いた骨

折などの外傷救護法や、熱中症・やけどなどへの対応、事故等での頸椎

損傷が疑われる傷病者への頭部保持、その他）、搬送法などが加わり、実

技と筆記の効果測定を伴う８時間の講習となります（こちらが赤十字救急

法救急員養成講習と同等となるそうです）。  

指導内容は、上記「応急手当の普及啓発活動の推進に関する実施要

綱」で規定されており、医学的根拠はアメリカ心臓協会および国際蘇生連

絡協議会等による国際ガイドラインを基に、一般社団法人日本蘇生協議会が策定した JRC 蘇生

ガイドラインに準拠しています。なお、５年に一度の前記ガイドライン改訂に合わせ、救命講習の指

導内容も最新の知見を反映したものに改訂され続けています。 

 

 

 

種 目 期 日 会 場 備 考 

陸上競技 
６月１１日（土） 

６月１２日（日） 
鞘ヶ谷陸上競技場 

 

バスケットボール 
７月 ２日（土） 

７月 ９日（土） 

７月１０日（日） 

枝光台中学校 
 

ソフトテニス 
７月 ２日（土） 

７月 ３日（日） 
桃園庭球場 

予備日（西区と合同） 

７月 ９日（土）・１０日（日） 

駅伝競走 １０月５日（土） 本城運動公園 ＊ 

＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、日程や会場は変更になる場合があります。大会の

詳細は各部活動で確認してください。応援（保護者・教員等）については、後日、中体連から連

絡がある予定です。それを受けて、各種目（専門部といいます）で決定します。 
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＜学校教育目標＞ 
豊かな心をもち、健やかでたくましく行動する生

徒の育成～みんなで考え、みんなで取り組み、みん
なでつくる尾倉中学校～ 
＜目指す生徒像＞ 
① 感性豊かで、意欲的、主体的に学習する生徒 
② 健康で明るく、思いやりのある生徒 
③ 礼儀正しく、奉仕の精神に満ちた生徒 
◇ 元気のいい挨拶・礼儀・身なり・学習規律と集団
生活における規律とマナー 

尾 倉 
お ぐ ら ＜校訓＞ 

自主 
創造 
協力 

中体連区内大会日程をお知らせします 

２年生スクール救命士体験学習 かけがえのな

い命を守ろう 受講によって身に
付くのは知識だけで
なく、私たちでもでき
るという“自信”で
す。いざという時、一
歩前に踏み出す勇気
が、２年生全員に身
に付いたはずです！
命の大切さを学んだ
授業でした。 


