
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

４ 金 大掃除（３年）・３年生を送る会（感染防止のためオンライン開催を予定） 

６ 日 まん延防止等重点措置延長終了（予定） 

７ 月 公立高校一般入試前日指導 

８ 火 公立高校一般入試（１日目） 

９ 水 公立高校一般入試（２日目※一部の学校で「個性重視の特別試験」が実施されま

す）・卒業式練習・同窓会入会式・卒業式準備 

１０ 木 第７３回卒業証書授与式 

１５ 火 校外学習（２年）※新型コロナウイルス感染状況によっては変更になる場合がありま

す。その際はお知らせします。 

１６ 水 公立高校一般入試合格発表（本年度はWEBで発表） 

１７ 木 弁当の日・小学校卒業式 

１８ 金 大掃除 

２１ 月 春分の日 

２３ 水 給食終了日 

２４ 木 修了式・離任式 

２５ 月 ２５日～春休み＜令和４年度始業式は４月７日（木）＞ 

 

 

 ３月１７日に「お弁当の日」の取組を行います。詳細については、別途プリントを配付していますの

でご確認ください。（特に、意義や目的等を確認していただければ幸いです） 

「弁当の日」で最も大切なのは、子どもが自分のお弁当づくりに参加することです。そこにはいろ

いろな意味があると思います。 

子どもの生活は「学び」「遊び」「暮らし」の大きく３つの時間で占められていると言われていま

す。「学び」は学校、「遊び」は地域、「暮らし」は家庭で主に営まれます。核家族化し、家族全員が

忙しい現代では、「暮らし」の質と時間を十分確保することが難しい状況です。この

「暮らし」の部分を補う活動の一つが「弁当の日」と考えられています。そこには５

つの大切な気付きが考えられます。 

【１】 知識や理解力が身に付く 

例えば、食材を買い出しに行ったとします。自分で買い出しすることで食材に詳しくなります。食

べ物の種類、栄養価、味覚など、知識向上が見られるはずです。また、買物することは、物価に対す

る経済的関心や、「なぜ中国産の野菜が多いのだろう？」などの社会的関心も呼び起こします。そ

して興味の広がりは知識を深めることにもつながります。 

【２】 感謝の気持ちが芽生える 

自分でつくることで 「弁当の向こう側」 が見えてきます。お弁当に入っている鮭やお米は自分

でつくったものではないことに気付きます。お弁当のおかずになるまでに携わった人々の存在に気

付き、感謝の心が生まれるのです。また、ある生徒は「準備や早起きして作るのは大変。もうつくり

たくない」と思って気付きます。「お家の人は毎日こんなに大変なんだ」と、自分で作ったからこそ、

いつも作ってくれる人への感謝の気持ちが芽生え、その気付きは心の奥に深く刻まれ、その後の生

き方に影響を与えるでしょう。 

【３】 好き嫌いを克服するきっかけとなる 

食べ物の好き嫌いには脳の扁桃体が作用しているそうです。扁桃体は生死に関わるリスクを判

断する機能を司っていて、身を守るべく 「扁桃体がＮＯをだす食べ物＝嫌いな食べ物」となります。

しかし、その脳の判断は「自分で調理すること」で変えることができます。自分が調理したものほど

安全なものはないからです。実際に、椎茸嫌いの子が自分で初めてつくった椎茸ご飯をおいしく感

じることができたという例などもあるようです。 

【４】 家族団欒を促す 

子どもがお弁当づくりに取り組むとき、家族の協力が必要です。「弁当づくり」そのものは手伝わ

ないとしても、メニューの相談、弁当の感想や反省など、会話が増えます。さらに「家族全員で美味

しいものを食べることは楽しい」という気付きにつながれば大成功だと思います。 

【５】 「食べることは生きることそのもの」と気付く 

人はもちろん食べなければ生きていけません。これは「体の空腹感」を満たす行為です。しかし、

もう一つ、食べることで満たせるもの、それが「心の空腹感」です。そして「心の空腹感」を満たせる

ものは家族が手間をかけた食事です。例えば、こんな例があります。忙しいお母さんが買ってきた

お惣菜をお弁当としてそのまま持たせようとしたら、子どもは拒否しました。そこで、お弁当箱に詰

めなおしてあげたところ、その子は大喜びでそのお弁当を持っていったそうです。ちょっとしたことで、

食事に愛情は込められるのですね。「食べること」で心と体の両方が満たされてこそ人は生きてい

けることに、今こそ気付く必要があるのでしょう。 

 私も６年間ほぼ毎日娘の弁当を作ってきました。そのほとんどが冷凍食品（笑）でしたが、「み

んな冷凍食品を詰めているから大丈夫だよ」と言ってくれた言葉は今でも覚えています。ただ、

慣れないので、２段弁当の下の段の「ごはん」が空っぽだったことは多々ありました・・。（笑笑） 

お ぐ ら 
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＜学校教育目標＞ 
豊かな心をもち、健やかでたくましく行動する生

徒の育成～みんなで考え、みんなで取り組み、みん
なでつくる尾倉中学校～ 
＜目指す生徒像＞ 
① 感性豊かで、意欲的、主体的に学習する生徒 
② 健康で明るく、思いやりのある生徒 
③ 礼儀正しく、奉仕の精神に満ちた生徒 
◇ 元気のいい挨拶・礼儀・身なり・学習規律と集団
生活における規律とマナー 

尾 倉 
＜校訓＞ 
自主 
創造 
協力 

お ぐ ら 

３月行事をお知らせします！ 

お弁当の日の取組について（３月１７日） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


