
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、１０代、２０代の人たちの活躍が本当にすばらしいと思います｡それも

世界的レベルです。  スポーツ部門では、ゴルフの笹生優花選手(１９)、水泳

飛び込みの玉井陸斗選手(1４)、卓球の張本智和選手（１７）など、心・技・体

でレベルが高い選手が出ています。「日本人は、体力が欧米の選手より劣り、

本番に弱い」と言われていた時代が嘘のようです。北九州市の中学生はここ

数年、47都道府県中、上昇の兆しを見せています。生徒のみなさんはやれば

できるのです。 

  上に取り上げた選手を見て、すばらしい素質をもって生まれてきていること

は確かかもしれませんが、それにおぼれることなく「小さいときからずっと努力を続けてきているこ

と」や、インタビュー等でみせる受け答えや表情などから「謙虚さと言いしれぬ人間的な魅力」を感

じます。 

  この若さでどうやって自分のものにしたのでしょうか。非常に難しい技能と人間的な成長を短期

間で会得したのですから驚きです。人間の「よき」成長には、２つの大きな欠かせぬ要素があると

思います。その第一は、「将来の自分を信じてたゆまぬ努力を継続すること」。次は、「よき指導者

や支えてくれる家族のもとで頑張り抜くこと」です。 

 「天才とは１％のひらめきと９９％の努力である」「努力せずに何かできるようになる人のことを

「天才」というのなら、僕はそうじゃない。努力した結果、何かができるようになる人のことを「天才」

というのなら、僕はそうだと思う。人が僕のことを、努力もせずに打てるんだと思うなら、それは間違

いです。」前者は有名なエジソンの言葉、後者はイチロー選手の言葉です。何事も努力なしには達

成できません。また、その努力できることが「人」に与えられた才能だと思います。常に努力できる

人間であってください。 

  よき指導者に恵まれることは運が作用しますが、大切なのは、よき指導者を求めつつも、自分を

成長させる努力を怠らないことです。よき指導者に巡り会えないから自分は成長できないと思って

いるのだとしたら、それは間違いだと思います。よき指導者に指導してもらうほうがよいに決まって

いますが、自分の力で自分の可能性を切り開いていく頑張りが何よりも大切です。また、上に挙げ

た選手は、自分の好きなスポーツを心から楽しみながら行っているように見えます。それも大切な

点です。そして、家族は生徒の皆さんの一番の応援団であることを付け加えておきます。 

  将来の日本を背負う皆さんには、ぜひ、自分の夢や希望を、悲壮感をもって取り組むのでなく楽

しみながら努力し実現させてほしいと思います。そのお手本が目の前にたくさんいるのですから。

高い意志をもって、自己のさらなるバージョンアップをめざし頑張ってほしいと思います。尾倉中生

徒の皆さんの大いなる成長を心から期待します。 
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北九州市立尾倉中学校 学校通信 第 38号 
 
 
 
 
 
 

令和３年６月１５日（火）発行 
校長 栗 原 博 巳 

北九州市八幡東区尾倉三丁目１０番１号 
HP: www.kita9.ed.jp/ogura-j/ 

＜学校教育目標＞ 
豊かな心をもち、健やかでたくましく行動する生

徒の育成～みんなで考え、みんなで取り組み、みん
なでつくる尾倉中学校～ 
＜目指す生徒像＞ 
① 感性豊かで、意欲的、主体的に学習する生徒 
② 健康で明るく、思いやりのある生徒 
③ 礼儀正しく、奉仕の精神に満ちた生徒 
◇ 元気のいい挨拶・礼儀・身なり・学習規律と集団
生活における規律とマナー 

尾 倉 
お ぐ ら ＜校訓＞ 

自主 
創造 
協力 

将来の日本を担う皆さんの更なる成長を期待！ 

上手くいかなくて、クラブを握りたくないっていうときもありますが、そうい
うときは休みます。ゴルフから距離を置いて、自分のこと、ゴルフのことを見
直して、またゴルフに入っていく。休むことなくゴルフばかりしていると、たま
に too muchになっちゃうので。（世界ランク 1位や賞金 1位は）もちろんな
れたら、すごくうれしいです。でも、それだけを見て、もしそうなったとしてう
れしいのかなって思います。だって、自分がうれしい気持ちで練習して、幸
せな気持ちでトレーニングして、試合に出て勝つから、そういううれしい気
持ちが出てくると思う。つらい、大変だなっていう気持ちをもちながら試合に
出て勝ったとしても、うれしいのかなって思います。もっと軽い気持ちという
か、楽しんで、自分が幸せになるようにしていきたいです。好きでゴルフを
始めたのに、勝ちとかそんなのにこだわり過ぎて、自分を責めたくないし、
ゴルフを嫌いになりたくなかったんですよ。ゴルフを好きなままでいたくて。
結果が良くても悪くても、幸せならいいって最近もずっと思っています。 

東京オリンピックの最終予選とテスト大会を兼ねた飛び込みのワールドカッ
プ、男子高飛び込みで14歳の玉井陸斗選手が準決勝で9位に入り、オリン
ピック代表に内定しました。途中の演技では苦手とする後ろ向きに入水する
技などでミスもありましたが、最後の 6本目は後ろ向きに飛んでひねりなが
ら後方に 2回半回転する大技「5255B」を決めました。この結果、玉井選手
は 9位に入り、東京オリンピック代表に内定しました。玉井選手はオリンピッ
ク代表内定を確実にする６本目の演技を振り返り「最後の 1本は追い詰め
られていたのでしっかり集中できた。それまでは緊張して足が震えてしまい
ジャンプしてもジャンプしきれていない感覚だった」と話していました。目標
としてきた東京オリンピックについては「延期でモチベーションを保つのが
難しかったが、基礎がしっかりできるようになり、調子も上がってきた。自分
の満足いく演技を本番の舞台でしたい」と意気込みを示しました。 

２０１９年の１年間の成績が反映されるランキングにおいて、早々にシングル
ス代表の座を勝ち取ったのは現役高校生の張本智和だ。張本は2018年12
月のグランドファイナルで大会最年少優勝を果たし、2019 年 1 月の世界ラ
ンキングで自己最高の3位に浮上すると、そのまま上り調子で安定した成績
を残し続けた。国際卓球連盟（以下 ITTF）が主催するワールドツアーにお
いて、張本は 2019年 6月の香港オープンで準優勝、8月のブルガリアオー
プンで優勝を果たしている。代表選考をリードし続け、11月のオーストリアオ
ープン終了時点の獲得ポイント数で早くも日本選手 2 位以内を確定させ、
シングルスと男子団体戦での東京五輪代表の選考基準をクリアした。張本
自身にとっては初のオリンピックとなるが、リオデジャネイロ五輪金メダリス
トの馬龍（マ・ロン）を含む中国勢とも互角に渡り合える実力をもっているだ
けに、日本のエースとしての活躍が期待される。 

スケートボード
日本代表岡本 
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