
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度も学校通信に掲載した内容です。現在、北九州中央高等学園の入試が行われています。

明日は、私立高校推薦入試、２５日は公立高校特色化選抜入試です。１月３１日からは北九州地区

の私立高校の一般入試が始まります。その次は公立高校の推薦入試、３月は公立高校の一般入試

と続きます。ここまで来たら、自分のもっている力をすべて出すのみです。適度な緊張感と自信をも

って試験に臨んでください。 

１ 緊張しない人なんていない 

この１年、入試当日に向かってがんばってきたわけですから、緊張しないわけがありません。無理

に「緊張しちゃダメだ」と思うのではなく、「緊張するものだ」と割り切ってください。気持ちが少し楽

になります。これまでのがんばりを思い出してみましょう。初めは新品だった参考書も今ではボロボ

ロに、でも手に馴染むようになっているのではないですか。それこそ自分ががんばってきた証なの

ですから、自分を信じましょう。 

２ 不安はただの足かせ 

何か１つでも不安に感じると、あれもこれもと、心配事がどんどん増えていきます。でも、それは

みんな同じです。不安を引きずっているようだと、本番で本当の実力を発揮できません。入学後の

高校生活を想像して、前向きな気持ちで過ごしてください。振り返ってから悔やむのは、試験が終

わってからでも遅くないですから。 

３ 自分を支えられるのは自分だけ 

合格するかどうかなんて、学校の先生にも、塾の先生にも、誰にもわかりません。自分の手でつ

かみ取るしかないのです。「どんなことがあっても合格する！」、そういう心構えで自分を支えてくだ

さい。無理をしても、笑っていてください。「ほかの受験生には負けない。自分が一番できるんだ」と

思い込んでください。最後の最後に頼れるのは、自分自身ですよ！ 

４ 足を止めずに、最後まで歩もう 

今のがんばりが、将来の夢や目標を叶えることにつながります。ここまでがんばってこられたのも、

叶えたい思いがあったからではないですか？立ち止まっていては何も始まりません。「何が何でも

合格するぞ！」と思える人が、最後まではい上がっていけるのです。 

５ 人事を尽くして天命を待つ 

「人事を尽くして天命を待つ」。できる努力をやり尽くしたら、後は運命に任せてただ待つのみ、

という意味です。今みなさんがすべきなのは、入試に向けて勉強することです。合格通知を見てガッ

ツポーズをしている姿を想像しながら、もう少しの間だけがんばってみてください。きっと合格は向

こうから舞い込んでくるはずです。 

６ 苦しい期間ももうすぐ終わり 

長かった受験生活も、もうすぐ終わりですね。これまで苦しいことがたくさんあったと思いますが、

ここまできたら、あとは入試会場で力を尽くすだけ。いつもの自分を信じて、１点でも多く取るつもり

で目の前の問題にぶつかっていきましょう。 

７ 受験生活は人生の糧 

受験生活に、無駄な努力なんて１つもありません。辛い経験や我慢の積み重ねは成長につなが

ります。受験生活で得られるものは勉強の成果だけではないのです。絶対に今後の人生に役立ち

ますから、あきらめずに前に進んでください。 

８ あきらめなければ逆転できる！ 

何より大切なのは、あきらめないことです。ありふれたことですし、何度も言われているかもしれ

ませんが、多くの先輩が受験を通して実感しています。最後まで結果は分かりませんから、全力で

挑んでみてください。 

これらのことばは、入試だけでなく、普段の勉強や部活動、学校生活、家庭生活にも生かせるの

ではないでしょうか。全体的には、３年生のみなさんがピンとくる内容だと思いますが、１・２年生の

みなさんも今の自分と照らし合わせながら読んでみてください。３年生頑張れ！ 
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令和５年１月１９日（木）発行 
校長 栗 原 博 巳 

北九州市八幡東区尾倉三丁目１０番１号 
HP: www.kita9.ed.jp/ogura-j/ 

＜学校教育目標＞ 
豊かな心をもち、健やかでたくましく行動する生

徒の育成～みんなで考え、みんなで取り組み、みん
なでつくる尾倉中学校～ 
＜目指す生徒像＞ 
① 感性豊かで、意欲的、主体的に学習する生徒 
② 健康で明るく、思いやりのある生徒 
③ 礼儀正しく、奉仕の精神に満ちた生徒 
◇ 元気のいい挨拶・礼儀・身なり・学習規律と集団
生活における規律とマナー 

尾 倉 
お ぐ ら ＜校訓＞ 

自主 
創造 
協力 

受験生に贈る８つの「ことば」～尾倉中の生徒へ～ 

もし、あなたが負けると考えるなら、あなたは負ける 

もし、あなたがもうダメだと考えるなら、あなたはダメになる 

もし、あなたが勝ちたいと思う心の片隅でムリだと考えるなら、 

あなたは絶対に勝てない 

もし、あなたが失敗すると考えるなら、あなたは失敗する 

世の中を見てみろ、最後まで成功を願い続けた人だけが成功しているで

はないか 

全ては“人の心”が決めるのだ 

もし、あなたが勝てると考えるなら、あなたは勝つ 

     「向上したい」「自信をもちたい」と、もし、あなたがそう思うなら、 

あなたはその通りの人になる 

さあ、再出発だ 

強い人が勝つとは限らない 

すばしこい人が勝つとも限らない 

 「私はできる！」そう考えている人が結局は勝つのだ 

ナポレオンの
言葉と言われ
ています。 
（諸説あり） 


