
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

間もなく冬休みに入りますが、北九州市内の感染状況は依然厳しい状況が続いています。引き

続きご家庭でも、お子様の健康状態の確認や基本的な感染症対策をよろしくお願いいたします。 

さて、１２月２４日（土）から１月９日（月）の期間中にお子様が新型コロナウイルス感染症に感

染された場合については、以下のように学校へご連絡ください。 

① 学校閉庁日以外の平日（12月26日、1月5日、6日）については、９：００～１６：００の間に、

学校へご連絡ください。 

② 学校閉庁日（12 月 27 日～1 月 4 日）及び、土・日・祝日については、閉庁日が明けた平日

に学校へご連絡ください。 

冬休み中の感染や１月１０日（火）の始業式に出席できない場合など学校に連絡をお願いいた

します。 

なお、１２月２９日（木）～１月３日（火）の年末年始について、新型コロナウイルス感染症に関す

る相談や救急医療体制については、下記の北九州市 HPなどを参考にしてください。 

（年末年始の救急医療体制に関するお知らせ） 

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/18300100.html   

（新型コロナウイルス感染症対策 総合案内） 

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/18901196.html 

(新型コロナウイルスに関する電話相談窓口) 

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/soumu/333_00002.html 

●この内容は、明日終業式にプリントでお知らせします。 

 

 

 

間もなく冬休みが始まります。自由な時間が増えると、いつも以上にスマホに手が伸びてしまい、

生活習慣が乱れることも心配されます。これを機会に、もう一度家庭でのスマホルールを話し合っ

てみませんか。（裏面は毎月配付している北九州市教育委員会からの資料です） 

◆ルールの設定例（●は、あくまでも一例です） 

❶ 使用する時間のルール 

●ゲームとネットを合わせて、使っていいのは １日２時間までとします。 

●夜９時以降は使いません。 など 

➡学期中とは異なり、冬休み中は日中のスマホ使用が可能となるので、使用時間のルールは、

お子様としっかりと話し合いながら決めた方がいいと思います。また、フィルタリングやＯＳの利

用時間の制限機能などを利用するのも効果的です。 

❷ 使用する場所のルール 

●家の中ではリビングで使い、自分の部屋には持って行きません。 

●夜はリビングで充電します。 など 

➡家庭内の使用場所や夜間の保管（充電）場所。特に夜間は、自室ではない 

場所に置くようにする方が使用時間を守る上でも良いかもしれません。 

❸ お金についてのルール 

●ネットで買い物やお金のやり取りをする時は、保護者の許可を得ます。 

●ゲームへの課金はしません。 

●ゲームへの課金は、上限〇〇円までとします。 など 

➡特に、お年玉などお子様が自由に使えるお金が増える時期になりますので、買い物やゲーム

等への課金を「認める」か「認めない」かのルール作りも重要です。もし、認めるのなら、上限

額や支払い方法、購入前の保護者の了解などは必須です。 

❹ 利用マナーやモラルについてのルール 

●公共の場で利用する時は、ルールやマナーを守ります。 

●食事中には使用しません。歩きスマホはしません。 

●自分や友だちの個人情報（名前・住所・学校名など）や写真は公開しません。 

●自分が言われて嫌な事や悪口は SNS やメールで送りません。 など 

➡“リアル（現実）”でダメなことは、“ネット”でもダメということをお子様と確認しましょう。 

❺ 犯罪などに巻き込まれないためのルール 

●SNS やメールは実際に会ったことのある友だちだけにします。 

●SNS やメールで知り合っただけの人とは絶対に会いません。 

●他人に ID やパスワードは絶対に教えません。 

●フィルタリングを勝手に解除しません。 など 

➡令和元年、SNS をきっかけに性犯罪などの被害に遭った１８歳未満の子どもは、全国で２０８

２人と、前年と比べ、２７１人増加し過去最多、特に中学生の被害が大幅に増加（＋２２３人）し

ています。また、被害に遭った子どもの約９割がフィルタリングを利用していなかったことも分

かっています。子どもが犯罪などに巻き込まれないためのルールも大変重要です。 

❻ ルールを守らなかったときのルール 

●ルールを破ったときは、保護者が○日間預かります。 など 

❼ 困った時の相談について 

●変わったことや困ったことが起きたら、必ず保護者に相談します。 など 

➡子どもの言葉に耳を傾け、コミュニケーションをとり、何かあったときに子どもから相談できる

雰囲気を作っていくことが大切です。 

 

 

 

尾倉中学校のスクールカウンセラーの配置については、１２月末をもって担当の原美沙樹先生

が産休に入るため、新しいスクールカウンセラーが配置されます（４月からの新年度は未定です）。

新しいスクールカウンセラーは、 安田麻依子（やすだまいこ）先生です。 

現時点では、木曜日（終日）に来校予定です。詳細は３学期にお知らせします。 
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＜学校教育目標＞ 
豊かな心をもち、健やかでたくましく行動する生

徒の育成～みんなで考え、みんなで取り組み、みん
なでつくる尾倉中学校～ 
＜目指す生徒像＞ 
① 感性豊かで、意欲的、主体的に学習する生徒 
② 健康で明るく、思いやりのある生徒 
③ 礼儀正しく、奉仕の精神に満ちた生徒 
◇ 元気のいい挨拶・礼儀・身なり・学習規律と集団
生活における規律とマナー 

尾 倉 
お ぐ ら ＜校訓＞ 

自主 
創造 
協力 

新型コロナウイルスに関する連絡について 

３学期からのスクールカウンセラーについて 

冬休み前にスマホルールの確認を！ 

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/18300100.html
https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/18901196.html
https://www.city.kitakyushu.lg.jp/soumu/333_00002.html

