
 

 

 

 

明けましておめでとうございます！！ 

いよいよ学年最後の学期が始まりました。今年もよろしくお願いします。まだ

まだ寒い日が続くので、体調管理には十分気をつけて、寒さに負けない丈夫な体

をつくりましょう。 

 1 月は正月料理にはじまり、七草や鏡開きなど日本の伝統的な行事食を味わう

機会が増えます。行事の意味や行事食の由来を知っておくと、より一層、食べ物

や料理に感謝の気持ちをもって、食事をすることができます。ぜひ、この機会に

日本の伝統的な食文化について、学んでみましょう。 

1 月の給食にも、黒豆、白玉雑煮、栗きんとん、

紅白なます、いりこの佃煮（田づくり）などお正月

にちなんだ献立を取り入れています。 

１月の献立紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おせち料理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七草がゆ 

1 月 7 日（人
じん

日
じつ

の節句）に七草が

ゆを食べると、病気をせずに長生き

ができるとされていました。七草が

ゆは、正月に贅沢をして疲れた胃腸

をいたわり、ビタミンを補う効果も

あります。 

 

鏡開き 

 1 月 11 日は鏡開きです。この日は、正月

に供えていた鏡餅を木づちなどで割ってから

食べます。ただし、「割る」や「切る」という

言葉は縁起が悪いので、「開く」という言葉を

使っていました。鏡開きのもちは、おしるこ

や雑煮にして食べます。 
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９日【鏡開き献立】 
ツナそぼろ 
白玉雑煮 

黒豆 

１３日 

筑前煮 
栗きんとん 
かつお菜のみそ汁 

ひじきふりかけ 

１５日 
肉とじゃがいもの含

め煮 
紅白なます 
いりこの佃煮 

は
こ
べ
ら 


