
 

 

 

 

 

 

～学校給食の栄養量～ 

下のグラフは、小学生の一日に必要な栄養量のうち学校給食が占める割合を表したものです。学校給

食では、子どもたちが一日に必要な栄養量のおよそ 1/3をとるようになっています。特に家庭でとりに

くいカルシウムやビタミン類は、必要量の 1/3から１/2がとれるようにしています。 
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130 
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0.30 
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    mg 
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     g 
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以下 

650 

kcal 24.4       

g 

21.7          
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350 

    mg 

200 

μgRE 
0.40 

    mg 

0.40 

    mg 
20 

    mg 
5  g

以上 
2.0g 

未満 

40g 59.1g 700mg 8.25mg 500 

μgRE 

0.95mg 1.05mg 60mg ー 5.75g 

未満 

平成３１年４月１５日 

北九州市立 大原小学校 

栄養教諭 西嶋 

食育だより ４月号 

 ご入学、ご進級おめでとうございます。いよいよ新しい生活のスタートです。 

 学校給食は、子ども達の健やかな成長のため、適切なエネルギー量や栄養バランスを考え、

安全で安心な食事を提供していきます。 
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