
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あっという間に今年も残り１ヶ月をきりました。今年はみなさんにとってどのような年でし

たか？最近は、寒さが日に日に増し、空気も乾燥しているため、かぜをひきやすくなっていま

す。体調をととのえて、楽しく元気にすごせるようにしましょう。 

  

 １２月５日から７日までの３日間、昼休みオアシス広場にて給食・健康集会を行いました。給食委員

会は、低、中、高学年にわけた給食クイズコーナーと栄養のバランスこん立コーナーで、健康委員会は、

手洗いチェックコーナーと栄養バランスのプレゼンコーナーでした。 

たくさんの参加があり、3 日間給食委員会、健康委員会ともよく頑張りました。 

 

平成２８年１２月９日 

大原小学校 

栄養教諭 西嶋真紀 

給食だより 12月号 

 寒い朝でも朝食をとると体が温まるため、きちんと朝食をとりま

しょう。また、寒さに対する抵抗力をつけるため、肉や魚に多く含

まれるたんぱく質のほか、ビタミンＡやビタミンＣを多く含む食品

もとるようにしましょう。 

 

 なべ料理は、寄せなべや水炊きなどのほか、地

域に伝えられているものなど、さまざまな種類が

楽しめます。また、一般的に肉や魚、野菜などた

くさんの食材を使うことが多く、不足しがちな野

菜もたくさん食べることができます。 

 みんなで食べれば体だけでなく心もほかほか

に温まります。食卓になべ料理をぜひ取り入れま

しょう。 

 

なべ料理のすすめ 
体が温まるよ!!  

委員会の活動 

（給食・健康集会） 
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