
　６月
がつ

は｢食
しょく

育
いく

月
がつ

間
かん

」です。

　この期間
きかん

、全国
ぜんこく

ではさまざまな｢食
しょく

育
いく

｣に関
かん

する取
と

り組
く

みが行
おこな

われています。
　

　子
こ

どもたちにとって、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることはとても

大切
たいせつ

です。学童
がくどう

期
き

の心身
しんしん

の成長
せいちょう

を育
はぐく

むため、この機会
きかい

に

毎日
まいにち

食
た

べている身近
みじか

な「食
しょく

」について、家族
かぞく

で話
はな

し合
あ

ったり、

普段
ふだん

の食生活
しょくせいかつ

を見直
みなお

してみましょう。

　　　　朝
あさ

ごはんには、体
からだ

全体
ぜんたい

を目覚
めざ

めさせ、午前
ごぜん

中
ちゅう

　　　を元気
げんき

に過
す

ごすためのエネルギーとなる大切
たいせつ

　　　な役割
やくわり

があります。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで体
からだ

　　　をあたため、血液
けつえき

の流
なが

れをよくします。それに、

　　　食
た

べ物
もの

が体
からだ

に入
はい

ることで胃
い

や腸
ちょう

が働
はたら

いて、

　　　うんちが出
で

やすくなります。

　　　　また、頭
あたま

で考
かんが

えるためには、脳
のう

がしっかり動
うご

か

　　　ないといけません。脳
のう

は寝
ね

ている間
あいだ

も動
うご

いている

　　　ため、朝
あさ

起
お

きた時
とき

にはエネルギー不足
ふそく

になって

　　　います。朝
あさ

ごはんを食
た

べると、脳
のう

にもエネルギー

　　　がいき、午前中
ごぜんちゅう

の学習
がくしゅう

がしっかりできます。
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 あさ                    げん き  

朝ごはんで元気いっぱい！！ 




