
こんな給食
きゅうしょく

があります。

19日
にち

は「食
しょく

育
いく

の日
ひ

」 カミカミ献立
こんだて

郷土
きょうど

食
しょく

・行事
ぎょうじ

食
しょく

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

が よくかむ習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために、 地域
ち い き

に伝
つた

わる郷土
きょうど

食
しょく

や

そろった和食
わしょく

献立
こんだて

です。 かみごたえのある食
た

べ物
もの

や、よく 行事
ぎょうじ

食
しょく

を取
と

り入
い

れて

かんで味
あじ

わう献立
こんだて

です。 います。

　かわいい1年生
ねんせい

をむかえ、新年度
しんねんど

がスタートしました。心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

は、毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

が基本
きほん

になります。 みんなでルールを守って、楽しい給食時間をすごしましょう。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を通
とお

して、食
た

べ物
もの

のおいしさ、食事
しょくじ

の楽
たの

しさ、豊
ゆた

かな心
こころ

を育
はぐく

んでいきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。

　4月
がつ

20日
にち

より、1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

がはじまりました。教室
きょうしつ

に行
い

くと元気
げ ん き

いっぱいの子
こ

どもたちがたくさん声
こえ

をかけてくれました。

「給食
きゅうしょく

おいしい」や「おかわりしたい」といった声
こえ

が聞
き

かれ、給食
きゅうしょく

をおいしく食
た

べている様子
よ う す

でした。クラスみんなで食
た

べる

食事
しょ くじ

はとても楽
たの

しく、おいしいものです。苦手
にがて

なものでもすこしずつ頑張
がんば

っていけるといいですね。

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

　　～給食
きゅうしょく

の様子
ようす

～1年生
ねんせい

　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のルールをまもろう！

北九州市立 大原小学校 
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ぎゅうにゅう 

ツナマヨネーズ 

アセロラゼリー 
ちいさいパン 

みミートソーススパゲッティ 

《20日》 

 

 《2１日》 

ぎゅうにゅう 

みカレーライス 

ヨーグルトサラダ 

西 嶋 真 紀 
にし     じま      ま      き 


