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れ い わ
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7月
がつ

12日
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食育
しょくいく

だより No．4 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

：石山
いしやま

美
み

紀
き

子
こ

 

気温
き お ん

が高
たか

い日が増
ふ

えてきました。給食
きゅうしょく

室内
しつない

も連日
れんじつ

３０℃を超
こ

し、毎
まい

日
にち

調
ちょう

理
り

士
し

さんが顔
かお

を真
ま

っ赤
か

にして回
かい

転
てん

釜
がま

を混
ま

ぜています。食中毒
しょくちゅうどく

注意報
ちゅういほう

も発令
はつれい

され

ました。夏休
なつやす

みまで安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を子
こ

どもたちに食
た

べてもらえるよう、

調理
ち ょ う り

していきたいと思
おも

います。ご家庭
か て い

でも、食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の三
さん

原則
げんそく

「つけない・

増
ふ

やさない・やっつける」に十
じゅう

分
ぶん

ご注
ちゅう

意
い

ください。 

 

 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

でした。食育
しょくいく

月間
げっかん

の

取
とり

組
くみ

として、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では２つの取
とり

組
くみ

をしました。１つは各学年
かくがくねん

に給 食
きゅうしょく

や

食
た

べ物
もの

についてのクイズを作成
さくせい

し、掲示
け い じ

しました。もう１つは給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で好き

なアンケートをとり、こんな給食
きゅうしょく

が出
で

たら

いいなという夢
ゆめ

の給食
きゅうしょく

を考
かんが

えました。取
とり

組
くみ

をきっかけに、沼
ぬま

小
しょう

のみなさんが、

給 食
きゅうしょく

や食
た

べ物
もの

に興味
きょうみ

をもってくれると

いいなと思
おも

っています。給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

は、

毎日
まいにち

交代
こうたい

で給食室
きゅうしょくしつ

で後片付
あとかたづ

け等
とう

の当番
とうばん

もがんばっています。 

 

 

 

 児
じ

童
どう

の実
じ っ

態
たい

を知
し

るため、食
しょく

育
いく

アンケートを全校
ぜんこう

で行
おこな

いました。「朝
あさ

ご飯
はん

を毎
まい

日
にち

食
た

べている」と回答
かいとう

した

児童
じ ど う

は８６．３％でした。「姿勢
し せ い

よく食
た

べることができる」と回答
かいとう

した児童
じ ど う

は４７．６％でした。 

子どもたちがより

よい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に

付けられるよう、食
しょく

育
いく

を進
すす

めていきた

いと思
おも

っています。

ご家庭
か て い

でも箸
はし

の持
も

ち方
かた

、間食
かんしょく

の取
と

り方
かた

、

地場
じ ば

産物
さんぶつ

について

等
と う

、ぜひお子
こ

様
さま

と話
はな

してみてください。 



 

 

 ６月２９日
にち

の給 食
きゅうしょく

にすいかが出
で

ました。長崎県産
ながさきけんさん

のラビットすいかで

した。15玉
たま

のすいかを給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で割
わ

れないように丁寧
ていねい

に洗
あら

って、人数分
にんずうぶん

に切
き

り分
わ

けました。よく熟
じゅく

したすいかで、包丁
ほうちょう

を入
い

れると裂
さ

けてしまうも

のもあり、調理士
ちょうりし

さんは大変
たいへん

気
き

をつかいながら切
き

り分
わ

けてくださいまし

た。 

1年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

で「食
た

べているところを写真
しゃしん

に撮
と

らせてくだ

さい」とお願
ねが

いするとみんないい笑顔
え が お

で「おいしい～」と感想
かんそう

を言
い

ってくれました。赤
あか

い果肉
か に く

がなくなるまできれいに食
た

べて

くれている姿
すがた

もありました。 

果物
くだもの

は午前中
ごぜんちゅう

に食
た

べるとよいとされています。ご家
か

庭
てい

でも

積
せっ

極
きょく

的
てき

に果
くだ

物
もの

を取
と

り入
い

れてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の残
ざん

食量
しょくりょう

は・・・ 

残 食 量
ざんしょくりょう

の少
すく

ない献立
こんだて

ベスト５と残 食 量
ざんしょくりょう

の多
おお

い献立
こんだて

ワースト５をお知
し

らせします！ 

残食量
ざんしょくりょう

の少
すく

ない献立
こんだて

 残食量
ざんしょくりょう

の多
おお

い献立
こんだて

 

１位 かぼちゃのみそ汁
しる

 １位 野菜
や さ い

ソテー 

２位 二色
にしょく

ごはんの具
ぐ

 ２位 さばのごま煮
に

 

３位 ツナソーススパゲッティ ３位 五色
ご し き

からめ和
あ

え 

４位 北九州
きたきゅうしゅう

野菜
や さ い

いっぱいドライカレーの具
ぐ

 ４位 キャベツとにんじんのごま和
あ

え 

５位 ミックスフルーツ ５位 にんじんシリシリ 

 


