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 学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の新
あたら

しいスタートの月
つき

です。子
こ

どもたちは、新
あたら

しいクラスでの給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しんでいるようで

す。食育
しょくいく

だよりでは、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

をお知
し

らせし、規
き

則
そく

正
ただ

しく健
けん

康
こう

にすごすための食
しょく

生
せい

活
かつ

について、

みなさんといっしょに考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 

 

 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のため、栄養
えいよう

バランスがとれた、魅
み

力
りょく

あるおいしい献
こん

立
だて

づ

くりに取
と

り組
く

んでいます。 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は生
い

きた教材
きょうざい

です。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の中
なか

で望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や食事
し ょ く じ

のマナ

ー、郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

や行事食
ぎょうじしょく

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

などを活用
かつよう

し、地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を子
こ

どもたちに伝
つた

えています。 

 調理
ち ょ う り

のときには、手洗
て あ ら

いや温度
お ん ど

管理
か ん り

などの衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

し、安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努
つと

めていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沼
ぬま

小
しょう

の今年度
こ ん ね ん ど

の食育
しょくいく

のテーマは「偏食
へんしょく

」です！ 

  

 

給 食
きゅうしょく

で使
つか

うはしとナフキンは、毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なものを

準備
じゅんび

してください。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、正
ただ

しいはしの使
つか

い

方
かた

や食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

は１年
ねん

生
せい

から６

年
ねん

生
せい

まで同
おな

じです。 

給
きゅう

食
しょく

の量は、子
こ

どもたちの

成長
せいちょう

に合
あ

わせて左図のように

調整
ちょうせい

しています。３年
ねん

生
せい

・５年
ねん

生
せい

は

給
きゅう

食
しょく

の量
りょう

が今
いま

までより増
ふ

えて

いますので、最初
さいしょ

は大変
たいへん

に感
かん

じる

子もいるかもしれませんが、すこ

しずつ慣
な

れていってほしいと思
おも

い

ます。 

 

 給 食
きゅうしょく

の量
りょう

は変
か

わるの？ 

 



 

沼
ぬま

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

は委託
い た く

会社
がいしゃ

の株式
かぶしき

会社
がいしゃ

日米
にちべい

クックが担当
たんとう

していま

す。沼
ぬま

小学校
しょうがっこう

610人分
にんぶん

と沼
ぬま

中学校
ちゅうがっこう

の１年
ねん

・特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

190人分
にんぶん

 

の合計
ごうけい

800人分
にんぶん

を９人
にん

の調理士
ちょうりし

で作
つく

って 

います。 

  

２0日より１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。事前
じ ぜ ん

に給食室
きゅうしょくしつ

や

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

について紹介
しょうかい

しました。給食室
きゅうしょくしつ

で実際
じっさい

に使
つか

うざるやひしゃくを見
み

て、「大
おお

きいー！」「すごーい！」とびっくりす

るとともに、とても楽
たの

しみにしてくれているようでした。 

初日
しょにち

の献立
こんだて

は、「小さいパン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ミートソーススパゲッテ

ィ、ツナサラダ」でした。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はマイエプロンを着
き

て、張
は

り

切
き

って当番
とうばん

活動
かつどう

をしていました。たたむことに苦戦
く せ ん

する姿
すがた

もあり

ましたので、ご家
か

庭
てい

で練
れん

習
しゅう

をお願
ねが

いします。準
じゅん

備
び

ができる間
あいだ

も

「早
はや

く食
た

べたい～」と待
ま

ち遠
どお

しいようでした。いただきますの号令
ごうれい

の後
あと

も、初
はじ

めての給食
きゅうしょく

ということで、

牛乳
ぎゅうにゅう

のストローの使
つか

い方
かた

やパンの袋
ふくろ

の開
あ

け方
かた

などの説明
せつめい

があり、やっとスパゲッティが食
た

べられるとみ

んなニコニコ顔
がお

になっていました。おかわりの手
て

もたくさんあがり、ほっとしています。 

これから、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

や初
はじ

めて食
た

べる物
もの

も出
で

てくると思
おも

いますが、「食
た

べてみよう！」とチャレンジす

る気
き

持
も

ちを育
そだ

てていきたいと思
おも

っています。ご家庭
か て い

でも、給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

をぜひ、聞
き

いてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

3 年目になりました。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の石山
いしやま

美紀子
み き こ

です。沼
ぬま

小学校
しょうがっこう

と沼
ぬま

中学校
ちゅうがっこう

を担当
たんとう

します。 

子
こ

どもたちが健康
けんこう

に成長
せいちょう

できるよう、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

につとめていきた

いと思
おも

います。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

のご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。また、

給 食
きゅうしょく

に関
かん

するご意見
い け ん

や、この紙面
し め ん

で紹介
しょうかい

してほしいことなどありましたら、

お聞
き

かせください。 

沼
ぬま

小学校
しょうがっこう

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 石山
いしやま

美紀子
み き こ

 

（連絡先
れんらくさき

：℡ ４７２-３８８８） 

 

上手
じょうず

にかけられるかな？ 

ストローをさすの難
むずか

し

いなあ～ 

手洗
て あ ら

いバッチリ！！ 
はい、どうぞ！ 

食物
しょくもつ

アレルギーについ

ての紙芝居
かみしばい

をしました。 


