
 

令和 3 年１２月 1 日 北九州市立沼小学校 保健室 平川智美 

  

今年も、残り１か月となりました。コロナ禍で行事も変わり、不完全燃焼な年末

ですが、この１年を振り返り、頑張った自分をほめてあげて下さいね。 

本校では、腹痛や嘔吐、のどの痛みなどの症状が増えています。マスク・手洗い・ソーシャルディス

タンス・うがい・早ね・早起き・朝ごはんを強化し、元気に冬休みを迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １２月 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ウイルスは、カラカラな乾燥

した状態が大好きです。カラカラ

な部屋では長生きをして、カラカ

ラな体の中では、どんどん仲間を

増やします。体の内側も外側もし

っかりと潤して、ウイルスをやっ

つけましょう！ 


