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じかん １５～３０ぷん ３０～６０分 ５０～９０分

ほうほう

１ねん・２ねん ３ねん・４ねん ５ねん・６ねん

　　　　ぬきしょうがっこうスタンダート
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か さきのとがったえんぴつ５本，あかえんぴつ，あおえんぴつ,けしゴム１こ，

じょうぎ１本，したじき，そのほか【じゅぎょうで つかうもの】

☆ がくしゅうでつわないないものは、もってこない

じゅぎょうのあと，つぎのじかんのようぐをつくえのうえにだして，せきをはなれる

チャイムのまえにすわり，きょうかしょ、ノートをひらいてまつ。

ノートをえんぴつでかくほうにおき，

そのはんたいのほうにきょうかしょをおく
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みんなのほうにからだをむけて，みんなにきこえるこえではなす

ていねいなことばづかいで

はっきりと こえのおおきさや，はやさにきをつけて

はっぴょうしているひとのほうをむいて，おわりまでだまってきく

だいじなことをみつけながら

あしは ぺったん、せなかは ぴん。おなかと せなかに ぐう ひとつ

ただしくもってかく。えんぴつ つまんで もちあ

げて すうっと たおして なかゆびまくら

ノート・プリントを かたほうのて

でおさえて かく。

学習規律

家庭学習
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じかんをきめて，テレビをけして，まいにち，すすんで，つくえにすわって，さいごまで

つくえのうえをかたづけて じゅんばんをきめてただしいしせいで

おうちのひとに そうだんしよう。

しゅくだい

じしゅがくしゅう（じかんがあったらしよう。）
れい；こくご （おんどく、ししゃ、かんじれんしゅう、ふくしゅうなど ドリルも つかって）

にっき （１にちのふりかえり） どくしょ いえのてつだい
さんすう （けいさん おさらいなど ドリルやプリント ノートをみて）

タブレットは べんきょう いがいは つかいません。

せってい（かべがみ・やじるしなど）を かえません。

アプリなどを ダウンロードしません。

つくえの上において、 ただしい しせいで つかいます。

もちはこぶときは、ケースに いれます。


