
ぎゅうにくの
しぐれにどんぶり しらたますましじる

あおのりいりこ

ラハノサラタ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さばのしょうがに
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あいのしまさん
ごはん ライむぎパン ごはん かきたまじる ねじりパン レヴィシアスーパ ごはん わかめのみそしる

あさりとやさいの
てづくりミックス ぎゅうにゅう ツナサラダ ぎゅうにゅう ドレッシングあえ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう フルーツゼリー ぎゅうにゅう うらかみそぼろ

ちいさいパン 　　ミートソース
チキンカレーライス ごはんにかけます （けんさんこむぎこ） 　　スパゲッティ むぎごはん さらうどん ごはん いりどうふ

チョコプリン

やさいの
ぎゅうにゅう アーモンドいため

はいがパン ポークビーンズ

いろどりまめサラダ

　   じゃがいものふくめに
　   ぶたにくと

29

24

30

はるキャベツのみそしる

ししゃものてんぷら

しんにんじんの
ホワイトシチュー

ちいさいキャロットパン

金
　　　　　  小学校【門司・小倉北・小倉南区】

木

11

もやしのごまずあえ

　　　　　　きりぼしだいこんと
　　　　　あつあげのうまに

月 火 水

26

17

レバーのケチャップに

22 １年生
ねんせい

の喜
よろこ

ぶ献立
こんだて

23 １年生
ねんせい

の喜
よろこ

ぶ献立
こんだて

25 日本全国味
にほんぜんこくあじ

めぐり献立
こんだて

（長崎県
ながさきけん

）

12 進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

16 野菜
やさい

の日献立
ひこんだて

15 カミカミ献立
こんだて

18 ワールドツアー2024献立
こんだて

（ギリシャ）19 食育
しょくいく

の日
ひ

 和食献立
わしょくこんだて

ごはんに
キャベツと
ぎゅうにくを
もりつけます

えいようまんてん！
こまつなひじきの
いために（ごまいり）

お楽しみ献立
たの こんだて

キャベツとにんじん
のごまあえ

チョコ
だいず
クリーム

ミックスジャム

ミニあまおう
いちごゼリー

ぎゅうにゅう

シェフの北キュー三ツ星献立
きた み ぼしこんだて


