
 

 

 

 

 

 

 

 

日本では、毎年９月１日に「防災の日」が設けられており、防災の日を含む１週間（８月３０日～９

月５日）を「防災週間」としています。９月１日という日付は、１９２３年（大正１２年）9月1日に発生

した『関東大震災』に由来しており、今年は１００年の節目にあたります。 関東大震災は、東日本大

震災が起こる以前においては、日本災害史上で最大級の被害をもたらした震災です。 

「防災の日」は、台風、豪雨、豪雪、洪水、高潮、地震、津波等の災害についての認 

識や理解を深め、それらの災害に対処する心構えと備えをするための日です。「防災 

の日」及び「防災週間」では、全国各地で防災訓練や防災意識を高めるための行事 

等が行われています。この機会に周囲で起こる可能性がある災害や、身の回りの危 

険な箇所、また避難場所や避難経路等を確認して、災害にしっかり備えましょう。 

シェイクアウト訓練とは、２００８年にアメリカで始まった地 

震に関する防災訓練のことです。具体的には、地震の被害か 

ら身の安全を守るために、安全確保行動１－２－３「まず低 

く、頭を守り、動かない」という行動をとる訓練を言います。 

北九州市では、毎年、９月１日の「防災の日」を迎えるにあたり、全校でシェイクアウト訓練を実施

しています。中島小学校でも、９月１日（金）の朝自習の時間に、訓練を行いました。担任による説明

（下記参照）の後、実際に『緊急地震速報』を放送で流し、訓練を行いました。 

【担任による説明例】「シェイクアウト訓練は、地震が来たときにす 

ぐに身を守る訓練です。放送の指示で、身体を低くして、机の下に 

入り、机の対角の足を持ちます。そして、先生の指示があるまでじっ 

として動きません。先生の指示で机から出たら、廊下に並びます。」 

（各学級で、学年に応じた指導をしています。） 

大切なのは「あわてず、まず、身の安全を守ること」です。テレビや携帯電話等で『緊急地震速報』

を見聞きした場合は、大きな揺れがくる恐れがあるので、直ちにこの行動をとるようにしましょう。 

時間にゆとりのある夏休み。日頃できないことにもチャレンジし、有意義に 

過ごすことができたようです。その一つが、頑張ってつくった工作などの作品

です。そこで、８月３０日（水）・３１日（木）の２日間、「夏休み校内作品展」を行いま

した。自由研究や工作、習字、絵、等々・・・全児童の夏休みに取り組んだ作品を家庭科室

に展示しました。子どもたちは、朝自習の時間や授業時間を利用して、クラスごとに見学し

ました。どの作品もすばらしく、力作ぞろいで感心しました。保護者の皆 

様には、材料の準備やアイデアのヒント等、子どもたちが興味をもって楽 

しく取り組めるようご協力いただき、ありがとうございました。 
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＜学校教育目標＞ 
体・徳・知 調和のとれた心身ともに健康な子どもの育成 
＜目指す子ども像＞ 
○相手の立場に立って考える思いやりのある子ども 
○すすんで学び、自ら考え、表現する子も 
○元気に学び、すすんで運動に取り組む子ども 
＜目指す学校像＞ 
○安全な学校 〇温かい学校  
○笑顔があふれる学校 
○「中島小大好き」と言える学校 
○成長（学習）し続ける学校 
○保護者・地域・関係機関と連携する学校 

  なかしま 

９月１日は「防災の日」です 

自然教室説明会＆修学旅行説明会を実施しました！ 

「令和５年秋の全国交通安全運動」が９月２１日（木）から３０（土）まで実施されていま

す。特に、９月３０日（土）は「交通事故死ゼロを目指す日」となっています。福岡県の今年

の重点項目は、「こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全確保」 

「夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶」 

「自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底」です。 

中島小学校周辺にも、登校時間に警察官が立ってくださっています。 

ご家庭でも声かけをお願いいたします。 

８月３０日（水）には自然教室（５年生）、３１日（木）には修学旅行（６年生）の説明

会を実施しました。保護者の皆様には、お忙しい中お越しいただき、ありがとうございま

した。自然教室は１０月３日（火）・４日（水）、修学旅行は１０月１２日（木）、１３日

（金）と、いずれも１泊２日で行われます。５年生にとっては初めての宿泊行事です。ま

た、６年生は４年ぶりに北九州市外のホテルに宿泊します。いよいよ学校では 

事前の取組が始まります。みんなで協力して、思い出に残る有意義な２日間 

にしてほしいと思います。ご質問等ある場合は、遠慮なくご連絡ください。 

 

インフルエンザ＆新型コロナウイルス感染症を予防しよう！ 

現在、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、ともに患者数が増加しています。北

九州市の小中学校でも、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症による学級閉鎖・学

年閉鎖を実施している学校があります。（北九州市の HP で閉鎖の状況を見ることができ

ます。）10月には宿泊行事もあります。学校でも、予防及び感染症拡大防止に努めてまい

ります。ご家庭でもご協力いただきますようよろしくお願いいたします。 


