
 

  

 

 

 もうすぐ桜のつぼみがほころぶ季節になります。ご卒業を迎えるみなさん、おめでとうございま

す。さて、みなさんの思い出に残っている給食は、何ですか？これから先も楽しくすごした給食の

時間がみなさんを支える思い出になってほしいと願っています。そして、給食で学んだことを生活

に生かして、進学先や新しいクラスでもがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★しっかり食べるようになりました。心も体も大きくなった長尾小のこどもたち★ 
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長尾小学校 食育だより 

家庭数 

 

ごはん 牛乳 

けいにくのコロコロあげ 

ゆでキャベツ 

だいこんのみそしる 

いちごゼリー 

給食当番できたかな？ 

「手巻きずし」は、 

たかな、しらす、ごまを 

油で炒めて、しょう油で味を 

つけています。自分で、のりを

巻いて、食べます。 

3月3日 桃の節句 行事食献立 

「コロコロあげ」は、大人

気で、再び登場します。 

市内産のだいこん、 

小松菜を使っています。 

・給食当番のふくそうは、きちんとできたかな？ 

・石けんを使ってきちんと手をあらったかな？ 

・えいせいや安全に気を付けて給食を運ぶことができたかな？ 

・盛り残しに気を付けて、ていねいに配ぜんをするとができたかな？ 

・ほかの人と協力して給食の準備、片づけをすることができたかな？ 

今月のお楽しみ献立 

卒 業 前

の    献 立 

 

子どもたちに人気の献立が続きますよ！ 

1 日（火） ホワイトシチュー 

4 日（金） 竹輪のいそべ揚げ 

8 日（火） ラーメン 

9 日（水） カレーライス 

15 日（火） わかめいりかやくうどん 

17 日（木） 三色ごはん 

 

 

ちらしずし 牛乳 

なばなしんじょのすまし汁 

ひなあられ 

 

4月に比べると、給食の残量が減っています。2月なって、インフルエンザによる学級閉鎖や欠席が、

多い日も、おかずの残量は減っています。しっかり食べることができる子どもが増えてきました。 

％ 


