
＝給食に登場する食べ物＝ 

☆給食室の掲示板をご覧ください。 

＜さとうの量
りょう

（めやす）＞ 

？給食のわかめは、どこからくるの？

小倉北区
こ く ら き た く

藍
あいの

島
しま

です。 

 

 

 

 

 

もうすぐ、夏休
なつやす

みですね。むし暑く
あ つ く

、汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

です。しっかりとタオルで汗
あせ

を 

ふき、からだに水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

をしてあげましょう。 

夏休
なつやす

みも給 食
きゅうしょく

と同
おな

じ時間
じ か ん

に、バランスの良
よ

いお昼
ひる

ごはんをしっかりと食
た

べて、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます No.４ 平成２７年７月１４日 

長尾小学校 食育だより 

かみごたえのある食品 

（肉、小魚、ごぼう、 

かたいパン、ナッツ 

るいなど）を食べる。 

かむ力をつけましょう！ 

今月のカミカミこんだて 14日 

「とうもろこしと豚肉のいためもの」 

大きく
おお

切っ
き

た野菜
や さ い

 

などを奥歯
お く ば

で 

しっかりかんで 

食
た

べましょう。 

※給食に使われるさとうの使用量は３ｇ以下です。 

オレンジ 

ジュース

５６ｇ 

スポーツ

ドリンク

３４ｇ 

乳酸
にゅうさん

菌
きん

 

飲料
いんりょう

 

３４ｇ 

炭酸
たんさん

 

飲料
いんりょう

 

５５ｇ

ｇ 

紅茶
こうちゃ

 

飲料
いんりょう

 

３９ｇ 
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