
 

 

 

 

 

入学式も良いお天気に恵まれ、今、春のお花たちが、一斉に咲いています。皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

子どもたちは新しい学年、学級で、お友達はたくさんできましたでしょうか。 

今年度も引き続き、給食室をよろしくお願い申し上げます。 

 

～ 保護者の皆様へ お知らせ ～ 

☆献立表を毎日の献立に 

ご活用ください！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆北九州市学校給食では アレルギー対応給食を行っています。 

①「除去食」対象となる食材 

  卵、乳製品、種実類（落花生、ごま等）の３種類 

「除去食」対象となる献立 

・調理の段階で（最後に卵を入れる「かきたま汁」など）アレルギー食材を入れる献立です。 

・「カレーライス」のようにマーガリンやチーズなどを最初から使う献立は、できません。 

・代替えの食材を使うこともありません。（別料理になるため） 

※除去食を行う場合は、医療機関での「診断書」や「面談」などが必要になります。どうぞ、ご

理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

②「単品の一部取り除き」・・・牛乳、一食ピーナッツバター、キウイフルーツなどです。 

③「副食の一部取り除き」・・・食物アレルギー症状が軽い場合で、おかずの中から、取り除く。 
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ごちそうさま 
No.1  平成２６年４月３０日 

長尾小学校 食育だより 

成長期の児童の心身の発達を図るための食事

のモデルとなるような栄養バランスのとれた

食事になるように献立を考えています。 

ひとくちメモ 

その日の献立にまつわる、 

ちょっとした話が書いてあります。 

毎月の献立表です 



   

☆毎月の学校給食の指導目標をごらんになり、おうちでも子どもさんと一緒に確認ください！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

☆新１年生お楽しみ献立が登場しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆― ４月の「カミカミ献立」の紹介 ー    

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の「カミカミ献立」は「魚と大豆のみそがらめ」です。 

「ホキ」というおさかなと大豆を、油であげています。おさかなと大豆は、 

「おもに体をつくるもとになる」栄養のやくわりがあり、大豆は「畑の肉」と呼ばれています。 

 

 

 

 

 

☆今月のクイズ  だいずは、「〇〇〇のにく」といわれています。〇はな～んだ？ 

かみごたえのある食べ物は 

、一口３０回だよ！ 

だいずくん 

よくかんで食べるといいことがいっぱい！ 

 

 

 ・だ液がたくさん出る！ 

 ・太りにくくなる！ 

 ・脳の働きがよくなる！ 

 ・虫歯を予防する！ 

 ・味がよ～くわかる！ 

かみごたえのある食べ物を使ったこんだての日

を「カミカミ献立」といいます。おうちでも、

かたいものを食べるようにしましょう。 

ぎゅうにゅう ツナマヨネーズ 

ミートソーススパゲッティ 
小さいパン 

何でも食べることが げ ん き になることを勉強しました。 


