
 

 

 

 

 

～あじさいがきれいに色
いろ

づき始
はじ

めました～ 

 雨
あめ

が多
おお

く、蒸
む

し暑
あつ

い時
じ

期
き

となりました。これからの時期
じ き

は、食
た

べ物
もの

が傷
いた

みやすいため、食 中 毒
しょくちゅうどく

に気
き

を

付
つ

ける必
ひつ

要
よう

があります。一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

のためにできることを考
かんが

えてみましょう。 

 

～食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

を付
つ

けよう～ 

ポイント①手洗
て あ ら

い・・・食事
しょくじ

の前
まえ

や調理
ちょうり

の時
とき

には石
せっ

けんでしっかり手
て

洗
あら

いをしましょう。 

特
とく

に、生
なま

の肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

を触
さわ

った後
あと

は必
かなら

ず石
せっ

けんを使
つか

って手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

ポイント②加熱
か ね つ

 ・・・一
いっ

般
ぱん

細
さい

菌
きん

は75度
ど

1分
ふん

間
かん

以
い

上
じょう

の加
か

熱
ねつ

で死
し

滅
めつ

すると言
い

われています。 

中心部
ちゅうしんぶ

までしっかり加熱
か ね つ

してください。 

給 食
きゅうしょく

では、どの献立
こんだて

も温度
お ん ど

確認
かくにん

をしています。 

 

 

ポイント③よくかむ・・食
た

べものの中
なか

の菌
きん

に消化
しょうか

液
えき

が届
とど

き、やっつけてくれます。 

食事
しょくじ

をすると、食
た

べものは口
くち

の中
なか

で小
ちい

さくなって、食道
しょくどう

（のどの中
なか

）を通
とお

り、胃
い

に入
はい

ります。胃
い

の中
なか

で

は、消
しょう

化
か

を行
おこな

うための胃
い

液
えき

が出
で

ていて食
た

べものを溶
と

かしています。また、食
た

べもの中
なか

に菌
きん

がいても、胃液
い え き

がやっつけてくれます。しかし、よくかんでないと、食
た

べものが大
おお

きなまま胃
い

に入
はい

ってしまうので、胃
い

液
えき

が

食
た

べものの中
ちゅう

央
おう

部
ぶ

まで届
とど

きません。これでは中
なか

の菌
きん

をやっつけることもできませんね。だから、よくかん

で食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。 

 

 

 

 

<6 月 4日～10日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。> 

 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を防
ふせ

ぐ以
い

外
がい

にも、よく噛
か

むことはとても大切
たいせつ

です。6月
がつ

は「かむことの大切
たいせつ

さ」についてもお話
はな

ししていきます。 
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しっかり手
て

を洗
あら

ったり、 

よく噛
か

んで食
た

べたりして、

食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しましょう。   

温
おん

度
ど

は上
あ

がっているかな？ 

 



～給 食
きゅうしょく

＆給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

紹介
しょうかい

～ 

◎全学年
ぜんがくねん

に「食
た

べる時
とき

の姿
し

勢
せい

」について、お話
はな

ししました！！ 

 話
はなし

の途中
とちゅう

から、すでに背
せ

筋
すじ

がピンと伸
の

び、みんな格好
かっこう

よく食
た

べることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎みんなが初
はじ

めての給
きゅう

食
しょく

は、調
ちょう

理
り

士
し

さんたちも初
はじ

めて作
つく

ります！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背
せ

筋
すじ

がピンと伸
の

びて、一
いっ

緒
しょ

に食
た

べていても

気
き

持
も

ちよく食
た

べることができますね。 

「正
ただ

しい姿
し

勢
せい

は！？」 

「姿勢
し せ い

がよくないと・・・！？ 

ヒントは、おしくらまんじゅうです。」 

ぜひ、ご家庭
か て い

でも尋
たず

ねてみてください。 

 給 食
きゅうしょく

では、6年生
ねんせい

や中学生
ちゅうがくせい

の考え
か ん が

た「レシピコ

ンクール献立
こんだて

」や「オリンピック・パラリンピック

献立
こんだて

」として各国
かっこく

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。どれも、

初
はじ

めて登
とう

場
じょう

する献立
こんだて

です。調理士
ちょうりし

さんたちは、試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら、みんなにおいしく食
た

べてもらえるよ

う、調理
ちょうり

していますよ！！ 

 6月
がつ

は「ドイツ料理
りょうり

」が出
で

ます。 

大
おお

きさはこれくらい！？ 

1年
ねん

生
せい

も食
た

べやすい大
おお

きさに★ 


