
健康教育全体計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育目標 

やさしく、たくましい子どもの育成 

  進んで学ぶ子ども(よく学ぶ) 

  明るく元気な子ども(よく遊ぶ) 

  仲良く協力する子ども(明るく、仲良く) 

  安全に気を付け、よく働き、責任を持つ子ども（自己責任） 

学校･保護者･地域活動 

・学校保健安全委員会の充実 

  PTA(役員・保健厚生)学校医（小児科医、眼科医、耳鼻科医） 

  学校歯科医、学校薬剤師、学校職員 

児童の実態 

･健康生活習慣（歯みがき･早寝早起き･朝ごはん）の形成

ができていない。 

・身体の健康と心の健康に関心がある。 健康教育の重点目標 

 学校保健、学校安全、食育・学校給食に果たす機能を総合的に

とらえた健康教育を積極的に推進するとともに、健康管理の徹底

を図り、生涯にわたって心身ともに健康で安全な活力ある生活を

送るための基礎的実践力を育成する。 

保健教育の重点 

○児童の健康課題を適切に把握し、学校教育全体を通じて健康につ

いての正しい知識を身に付けさせ、健康課題を自ら解決していく歯

質や能力及び、生きる力の基盤となる実践力や体力の育成を図る。 

○児童の実態の把握と実態に基づいた心の健康教育の実践に努め

る。 

安全教育の重点 

○日常生活において安全な生活を送るために必要な知識を身に付

け、実践的に理解できるようにするとともに、自他の生命を尊重し、

進んで、他の人や集団の安全に役立つ態度を養う。 

食に関する指導の重点 

○生涯にわたって健康でいきいきとした生活を送ることを目指す。 

○給食：会食の楽しさを味わわせるとともに、望ましい食習慣を身

に付けるための知識、態度や明るく豊かな人間関係の育成に努め

る。 

食に関する指導 給食管理 保健教育 保健管理 保健組織 安全教育 安全管理 安全組織 給食組織 

教職員組織 

･健康教育部 

･学校栄養職員 

児童会組織 

・給食委員会 

・代表委員会 

保護者との連携 

・学校保健安全委

員会 

学校生活の管理 

･日常生活におけ

る健康観察 

･基本的生活習慣

の育成 

･精神面からの管

理 

･定期健康診断 

環境衛生管理 

・飲料水の管理 

・日常における教

室等の衛生管理 

心身の管理 

･教育相談 

・発熱、腹痛等の

異常を訴える児童

への対応及び事後

措置 

･すこやかカード

での管理 

教職員組織 

･健康教育部 

･学校医、学校歯科

医、学校薬剤師と

の連携 

児童会活動 

･健康委員会 

・代表委員会 

保護者との連携 

・学校保健安全委

員会 

教科 

・道徳における安

全指導 

･学習時における

安全指導 

特別活動 

・学級活動を中心

とした安全指導 

･学校行事を通し

ての安全指導 

その他 

・日常の安全指導 

学校生活の管理 

･学校生活の決まり 

･通学路の選定 

･学習時間におけ

る安全管理 

・災害時、風水害。

地震における避難

訓練と避難場所の

選定 

環境衛生管理 

･施設設備の安全

点検 

･通学路の安全点

検 

・避難経路、避難

場所についての安

全点検 

心身の管理 

･日常の行動観察 

・危機管理の徹底 

教科 

･食生活に関連し

た学習指導 

特別活動 

・学級活動を中心

とした食に関する

指導 

･児童会活動を通

しての食に関する

指導 

･学校行事を通し

ての指導 

教科 

･保健学習に関連

した学習 

･保健学習 

特別活動 

・学級活動を中心

とした保健指導 

・児童会活動を通

しての保健指導 

・学校行事を通し

ての保健指導 

・保健室での保健

指導 

・ストレスマネジ

メント教育や構成

的グループエンカ

ウンターの実践 

・すこやかカード

での保健指導 

学校生活の管理 

･食事のマナー 

・運搬、配膳の決

まり 

環境衛生管理 

･施設、設備の衛生

管理 

・給食物資の衛生

管理 

・飲料水の管理 

・給食調理士の健

康管理及び安全管

理 

教職員組織 

･健康教育部 

保護者との連携 

･学校保健安全委

員会 



 

 

 

  

 4 月 5 月 6 月 7･8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

健康目標 健康診断を正し

く受けよう 

けがのない安全

な生活をしよう 

歯を大切にしよ

う 

あつさに負けな

い生活をしよう 

生活リズムを取

り戻そう 

目を大切にしよ

う 

姿勢を気をつけ

よう 

かぜインフルエ

ンザに気をつけ

よう 

寒さに負けない

生活をしよう 

心配事を相談で

きる友達をもと

う 

1 年間の反省を

しよう 

保
健
行
事 

各種健康診断 

フッ素塗布 

各種健康診断 各種健康診断 

歯の衛生週間 

心や体と話そう 

水泳学習前の健

康相談 

鼻の日 

学校保健安全委

員会 

発育測定 

フッ素塗布 

自然教室前健康

相談 

視力検査 

 

就学時健康診断 

心や体と話そう 

歯科検診 

学校保健安全委

員会 

（持久走前の健

康相談） 

発育測定 

薬物乱用防止教

室 

 耳の日 

学校保健安全委

員会 

保
健
管
理 

人

的

管

理 

保健･心臓･腎臓

調査･健康観察･

健康診断事後措

置･すこやかカ

ード 

健康観察 

健康診断事後措

置 

健康観察 

健康診断事後措

置・すこやかカ

ード 

健康観察 

 

健康観察 

すこやかカード 

健康観察 

すこやかカード 

健康観察 

すこやかカード 

健康観察 

 

健康観察 

すこやかカード 

健康観察 健康観察 

すこやかカード 

物

的

管

理 

飲料水の検査・

机椅子の調査 

窓あけ調査 

飲料水の検査 

窓あけ調査・運

動場整備・手、

足洗い場点検・

照度、採光検査 

飲料水の検査 

窓あけ調査・プ

ール水質検査 

飲料水の検査 

窓あけ調査 

プール水質検査 

飲料水の検査 

窓あけ調査 

飲料水の検査 

窓あけ調査 

飲料水の検査 

窓あけ調査 

飲料水の検査 

窓あけ調査 

飲料水の検査 

窓あけ調査 

飲料水の検査 

窓あけ調査・

CO
  

2 検査 

飲料水の検査 

窓あけ調査 

保
健
教
育 

学
習 

保
健 

 3年｢毎日の生活

と健康｣ 

 

5 年「けがの防

止」 

6 年「病気の予

防」 

  4年｢育ちゆく体

と私｣ 

 5 年｢心の健康｣   

保
健
指
導 

1年 わたしのからだ 朝ごはんをたべ

よう 

◎6 歳臼歯をみ

がこう 

水は友だち 

 

規則正しい生活 私の目 ◎むし歯とおや

つ 

手洗いとうがい ･元気にあそぼ

う 

・なかよくあそ

ぼう 

大切な耳 

2年 お医者さんにみ

てもらうところ 

朝ごはんをたべ

よう 

◎前歯をきれい

にみがこう 

泳いだ後は 規則正しい生活 目を大切に ◎すききらいな

く食べよう 

かぜに負けない

体作り 

･元気にあそぼ

う 

・なかよくあそ

ぼう 

大切な耳 

3年 健康診断を上手

に受けよう 

朝ごはんの大切

さ 

◎歯並びにあっ

たみがき方をし

よう 

プールでの事故 規則正しい生活 良い姿勢 ◎じょうずなお

やつのとり方 

インフルエンザ

の予防 

･外で元気に遊

ぼう 

・なかよくあそ

ぼう 

耳の仕組み 

4年 健康診断を上手

に受けよう 

朝ごはんの大切

さ 

◎むし歯のでき

やすいところ 

水泳と病気 規則正しい生活 目のはたらき ◎よくかんで食

べよう 

インフルエンザ

の予防 

･外で元気に遊

ぼう 

･心の健康 耳の仕組み 

5年 健康診断を上手

に受けよう 

朝ごはんをつく

ってみよう 

◎歯肉の観察を

しよう 

プールの水 規則正しい生活 目のしくみ ◎むし歯とおや

つ 

インフルエンザ

の予防 

･外で元気に遊

ぼう 

･心の健康 耳の仕組み 

6年 健康診断を上手

に受けよう 

朝ごはんをつく

ってみよう 

◎すべての歯を

きれいにみがこ

う 

水の事故 規則正しい生活 視力異常とその

しくみ 

◎良い歯のため

の食事 

インフルエンザ

の予防 

･外で元気に遊

ぼう 

・ストレスにつ

いて 

6 年間を振り返

ろう 

             

 活
動 

組
織 

健康教育部会 

児童健康委員会 

児童健康委員会 児童健康委員会 児童健康委員会 

学校保健安全委

員会 

児童健康委員会 児童健康委員会 児童健康委員会 児童健康委員会 

学校保健安全委

員会 

児童健康委員会 児童健康委員会 児童健康委員会 

学校保健安全委

員会 

統計 調査 ほけんだより 

 

ほけんだより 

 

ほけんだより 

 

ほけんだより 

 

ほけんだより 

 

ほけんだより 

 

ほけんだより 

 

ほけんだより 

 

ほけんだより 

 

ほけんだより 

 

ほけんだより 

 

学校保健年間計画 


