
  ぎゅうにゅう

　　　　　

ひじきのいために
ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　　たかなめし ちいさいパン 　　　ごはん しおぶたじる はいがパン ワンタンスープ なすのみそしる

ポテトのチーズに
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう チャンプルー ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

くろざとうパン もずくスープ ねじりパン ごもくスープ

そくせきづけ
ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう

　　ごはん コーンチャウダー ごはんにかけます ちいさいパン 　　　　ごはん むらくもじる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナそぼろごはん つきみじる ソフトチーズパン
あさりのつくだに

 　レバーの
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オーロラソース ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アーモンドサラダ

    ごはん パン カレースープ       　 ごはん とうふじる チリコンカン
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ロールキャベツふうスープ

ぶたにくのしょうがいため

　　　　マーボーどうふ
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　　ちゅうか
ミートソーススパゲッティ

21　行事
ぎょうじ

食
しょく

　月見
つきみ

30　オリ・パラ献立
こんだて

29　北九州市
きたきゅうしゅうし

の郷土
きょうどりょうり

料理

カレーライス（むぎごはん）

27
はっぽうさい
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       ツナソースペンネ

あつあげのふくめに

ごはん
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　　ピリからにくじゃが
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 ごはん

フィッシュフライサンド
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ごはん

やきそば

金

2
  ドライカレー

　ごはん

10 カミカミ献立
こんだて

かぼちゃのそぼろに

小学校Ａ地区 ごはんにまぜます　　

木

8/27  お楽
たの

しみ献立
こんだて

月

8

火

8/30

15
　　 ごはん

6　だしをきかせた和食
わしょく

の献立
こんだて

水

14

じゃがいものインドふうに

8/31 野菜
やさい

の日
ひ

献立
こんだて

13　東
ひがし

アジア文化
ぶんか

都市
と し

献立
こんだて

じゃがいものみそしる

８・９月のこんだて

ごはんに
まぜます

ししゃものてんぷら

とんこつはるさめスープ

スライス
チーズ

とうがんとけいにくのすましじる

アーモンド
いりこ

ひじき
ふりかけ

フローズン
おうとう

パンにぐをはさみ
タルタルソース
をかけます

ミルク
クリーム なっとう

おつきみ
ゼリー

ごはんに
もりつけます

とうもろこし

だいずいり
あおのりいりこ

みかん
ジュース

チョコ
だいず
クリーム

やさいのアーモンドいため

きりぼしだいこんと
あつあげのうまに

れいとう
パイン

こめこパン
(けんさんこむぎこ)

ぎゅうにゅう

ゆかりあえ

てんぷらの
かんろにきゅうりと

コーンのサラダ

レバーの
ケチャップに

じゃがいもの
マリネ

さばのぬかみそだき

ココア
クリーム

ぶどう
ゼリー

れいとうみかん

キャベツとにんじんの
ごまずあえ

なっとう

ぎゅうにゅう

ごもくあつやきたまご

ナムル


