
    

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北九州市立 松ヶ江南小学校 

栄養士   

 

 

気温の変化がはげしいとかぜひきさんが増えますね。かぜをひかない 

ためには、ウィルスに負けない体づくりや感染を防ぐことが大切です。 
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毎日
 まい にち

の食事
しょく じ

の中
 なか

で野菜
 や   さい

やくだものを食べる
  た

とかぜや病気
びょう  き

に負けない
  ま

元気
 げん  き

でじょうぶな体
からだ

になります。

しっかり食べて
  た

寒い
 さむ

冬
 ふゆ

も元気
 げん   き

に過ご
  す

しましょう！ 

 

ポイントを知
し

ってしっかり手洗
  て   あら

い 

 洗い残しやすい
 あら       のこ

場所
  ば  しょ

 
 手

  て

洗い
 あら

をする時
 とき

は、意識
  い   しき

して洗い、
 あら

洗い残し
 あら        のこ

がないようにしましょう！

洗い残しやすい
 あら        のこ

ところは、つめと

指先
 ゆび さき

、指
 ゆび

と指
 ゆび

の間
あいだ

、親指
 おや  ゆび

、手首
  て   くび

など

があります。 

（←
 

 色
 いろ

のついているところです。） 

 手
  て

を洗う
 あら

時
とき

には、石けん
 せっ

をきちん

とつけてあわ立
             だ

てます。それから、

手のひら
  て

→指
 ゆび

と指
 ゆび

の間
あいだ

→つめと指先
 ゆび  さき

→手
  て

の甲
 こう

→親指
 おや  ゆび

→手首
  て   くび

などのように

順番
じゅん ばん

を決めて
  き

洗い残し
 あら       のこ

がないように

気
  き

をつけましょう。 

給食
きゅうしょく

は、1月
がつ

12日
にち

(火) 

からです。 

はしなどわすれ物
もの

のな 

いようにしましょう！ 

た や  さい げん き    からだ 

おお つよ 

おお さむ   ま     ちから 

はや 


