
  

 

令和３年２月１９日 松ヶ江南小 ほけんしつ      

できる予防
よ ぼ う

を続けて
つづ    

 

うらへ 

 

基
き

本
ほん

 

 

 

身体
か ら だ

の

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める 

基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大事
だ い じ

 

食べる
た   

 

活動
かつどう

する

 寝
ね

る  

密
みつ

をさける 

 
 

マスクをする 

 みんな、マス

クをつけて生活
せいかつ

することになれ

てきました。 

 

 

手洗い
て あ ら   

 

 手のひら
て    

、手
て

の甲
こう

、指先
ゆびさき

、指
ゆび

の 間
あいだ

、手首
て く び

を

洗い
あら  

ましょう。 

 
 

〇マスクを捨てる
す   

時
とき

は、

ひもを持って
も   

はずしま

しょう。  

〇ビニール 袋
ぶくろ

などに

いれて捨て
す  

ましょう。  

〇手
て

をしっかり洗い
あら  

ましょう。 

暖かく
あたた   

なったり 、 寒く
さむ  

なったり

体調
たいちょう

管理
か ん り

がむずかしいですね。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のためしていることは、他
た

の感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にも有効
ゆうこう

です。 

〇石けん
せ っ    

でていねいに洗った
あ ら    

後
あと

に消毒
しょうどく

をします。  



アレルギーのこと知
し

っていますか？  

 2月
がつ

20日
にち

は「アレルギーの日
ひ

」、17日
にち

～23日
にち

はアレルギー週間
しゅうかん

だそうです。 

 アレルギーとは、私たち
わたし    

の 体
からだ

に備わって
そな      

いる「免疫
めんえき

」の働き
はたら  

が、入って
は い    

きた異物
い ぶ つ

に対
たい

して過敏
か び ん

になり、腫れ
は   

やかゆみなど、さまざまな 症 状
しょうじょう

が出て
で  

しまうことをいいます。 

 食物
しょくもつ

アレルギーや花粉症
かふんしょう

、金属
きんぞく

アレルギーなど原因
げんいん

となる物質
ぶっしつ

は、たくさんあります。 

症 状
しょうじょう

が重い
お も  

ものは 命
いのち

にかかわることもあります。 

 アレルギーの原因
げんいん

となる物質
ぶっしつ

、身体
か ら だ

に反応
はんのう

が出る
で  

量
りょう

など、人
ひと

によって違い
ちが  

ます。また、

以前
い ぜ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

だったのに、突然
とつぜん

症 状
しょうじょう

が出る
で  

こともあります。 

 

  

 

 

 

                   ※他
ほか

にもいろいろあります 

毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

チェックありがとうございます 

 毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

チェックと体温
たいおん

測定後
そ く て い ご

の登校
とうこう

は、しばらく続き
つづ  

ます。 

 花粉症
かふんしょう

などの 症 状
しょうじょう

と、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の 症 状
しょうじょう

は、似て
に   

いるものがあり、 

お医者
い し ゃ

さんでもどちらか判断
はんだん

しかねることがあるそうです。 

 健康
けんこう

チェックの項目
こうもく

に、ひとつでも 症 状
しょうじょう

があると登校
とうこう

を控えて
ひ か   

いただいています。 

 アレルギーがあったり、頭痛
ず つ う

をおこしやすい人
ひと

は、病院
びょういん

で診て
み

もらってから、登校
とうこう

する

ようにしましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

  

※ウイルスの 

イメージ 

 


