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本年度の松ヶ江北小学校みんなの合言葉 

 【あいさつ・そうじ・時間のけじめ】 

 【やる気・本気・根気】 
 

５５月月  一一生生懸懸命命ににそそううじじををししてて、、学学校校のの中中のの  

ききれれいいなな場場所所をを増増ややししてていいここうう    
  

 

 

 

 

 

 ４月のＰＴＡ総会の折に、北九州市立の全小・中

学校における大きな課題が学力向上であり体力向上

であることについてお話をさせていただきました。 

 本校でもまずは５月７日（土）を中心に実施しましたスポーツテストについて、平成２７年度の

福岡県における調査結果（男女別学年別の種目ごとの平均値）を紹介します。このスポーツテスト

については本年度、運動会後も何度か自己記録更新に挑戦する機会を設けたいと 

考えています。以下の福岡県平均値を一つの参考に頑張ってほしいと思います。 

 【 男 子 】 

学年 
握力 

（kg） 

上体おこし 

（回） 

長座体前屈 

（cm） 

反復横とび 

（点） 

20ｍシャトルラン 

（折り返し数） 

50ｍ走 

（秒） 

立ち幅とび 

（cm） 

ソフトボール投げ 

（m） 

１年  8.96 10.93 26.38 26.06 18.05 11.73 110.66  8.31 

２年 10.75 13.74 27.75 30.15 27.64 10.79 121.70 12.15 

３年 12.44 15.92 29.52 33.86 36.85 10.21 132.61 16.19 

４年 14.37 17.79 31.20 37.88 44.86  9.75 141.80 19.99 

５年 16.50 19.71 32.91 41.55 52.64  9.36 150.33 23.81 

６年 19.36 21.61 34.89 44.54 61.52  8.98 160.53 27.40 
 

 【 女 子 】 

学年 
握力 

（kg） 

上体おこし 

（回） 

長座体前屈 

（cm） 

反復横とび 

（点） 

20ｍシャトルラン 

（折り返し数） 

50ｍ走 

（秒） 

立ち幅とび 

（cm） 

ソフトボール投げ 

（m） 

１年  8.41 10.44 28.58 24.99 15.67 12.06 102.78  5.58 

２年 10.06 12.99 30.34 29.06 21.83 11.15 113.52  7.49 

３年 11.70 14.91 32.51 32.18 27.43 10.57 123.97  9.53 

４年 13.58 16.58 34.57 35.75 33.56 10.09 134.12 11.85 

５年 16.07 18.36 37.21 39.21 39.81  9.68 143.13 13.97 

６年 19.10 19.61 39.81 41.47 46.07  9.32 150.75 16.07 
 

 ちなみに、残念ながらほとんどの項目に

おいて、上記の福岡県平均値は全国平均値

を下回っているようです。そして、北九州

市の平均値も・・・。 

 さあ、松北７９名、みんな頑張るぞ！ 

 

 

 

 

 

 

  

第１０号  平成２８年 ５月２０日（金） 

  ＜あとがき＞ 

 先日お知らせしましたとおり、５月２３日（月）

１６：２０より、修学旅行保護者説明会を行います。

６年生保護者の皆様、よろしくお願いいたします。 

学力向上も 
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