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食育月間の取組 

６月２７日（火）に食育月間の取組として、5・6年生の給食委員会児童が 1・2年生に紙芝

居の読み聞かせを行いました。３～６年生は事前に録画していたビデオを教室のテレビで鑑賞

しました。紙芝居は「お腹すっきり朝ごはん」というテーマで、朝ごはんと排便に関する内容で

した。毎日朝ごはんを食べることや、好き嫌いをせずに食べること、毎日トイレに行くことなど

を、紙芝居を通して楽しく読み聞かせていました。1・2年生の児童からは「これからも朝ごは

んをきちんと食べようと思いました。」「たくさん練習して紙芝居に来てくれたので嬉しかった。」

などと感想がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

歯科保健指導 

７月３日（月）は 5年生、4日（火）は 2年生に、歯科衛生士の方による歯科保健指導があ

りました。虫歯や歯肉炎の原因や上手な歯磨きの仕方などについて学びました。どうしてムシ歯

になるのか、歯ブラシはどのくらいのペースで新しいものに交換するとよいかなど、日常生活の

疑問をわかりやすく説明していただき、明日からの生活につながるお話をしていただきました。

歯科衛生士の方々から「2年生や 5年生の授業に臨む姿勢がとても素晴らしかった。」とお褒め

の言葉もいただきました。これからも歯を大切にして生活して欲しいと思います。 

コロナに負けるな！ 

元気・根気・やる気 
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