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ダンス教室   

本年度は、10 月 23 日(日)に運動会を開催いたします。本校の 4 年生は、徒競走の他にダン

スを披露する予定です。踊る曲は、テレビアニメ「パリピ孔明」の主題歌である「チキチキバン

バン」です。この曲はアップテンポなリズムで振り付けも複雑なため、9 月 14 日(水)と 22 日

（木）に講師をお招きして、ダンス教室を開催していただきました。講師の方から、丁寧に分か

りやすくダンスのコツを指導していただき、子どもたちも楽しそうに踊っていました。まだまだ、

完成していませんが、個人のタブレットで振り付けの確認をしたり、体育の時間に練習したりし

て、本番には素晴らしいダンスが披露できると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

走力 up! 教室   

 9 月 27 日(火)に、本校でドリーム・スクール・キャラバン「走力 up! 教室」が開催されまし

た。子どもたちの「夢を叶える力」を育むために、プロスプリントコーチの 荒川 優 コーチが

来校してくださいました。まず初めに、荒川さんと代表児童 4 名が３０ｍで競争をしました。

短い距離なのですが、子どもたちはあっという間に引き離され、間近に見るアスリートのスピー

ドに大変驚いていました。また、荒川さんが小学生の頃は走るのが遅くて運動会でも順位が悪か

ったことや、努力を積み重ねたことで速く走れるようになったことを聞き、自分たちも頑張れば

速くなれるのかもと半信半疑でプログラムに取り組みました。荒川コーチの走るコツを教える

のではなく自分たちで体験し発見するという独特の指導の下、子どもたちは練習に励みました。

練習後に 30ｍ走のタイムを計測すると、全ての子どもが練習前に計測していたタイムを縮める

ことができました。中には、1 秒以上も速くなっている子もいました。走ることが苦手だった子

どもたちも、とても満足した表情をしていました。夢を持ち、夢に向かって努力することの大切

さを学ぶ、有意義な時間となりました。荒川コーチやスタッフの皆様、誠に有難うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

コロナに負けるな！ 

元気・根気・やる気 

楠橋小学校  
＝ 共 育 ＝ 

 


