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スポーツテスト 

 本年度は、新型コロナ感染症のため全国学力調査や体力調査が中止になりました。しかし、 

楠橋小学校ではコロナ感染や熱中症に気を付けながらスポーツテストに取り組んでいます。様々 

な種目の測定をしている中で、頑張っているお友達に声をかけて励ましたり、拍手をしたりする 

姿が見られました。みんな昨年よりも、良い記録が出ているようでした。このスポーツテストや 

体育の授業を通して、運動をすることが好きになってほしいと思います。 

 

スポーツテストの様子と全国平均 

 

 

 

 

 

 

 

学年 性別 握力 
上体 

おこし 

長座 

体前屈 
50ｍ走 

反復 

横跳び 

ボール 

投げ 

立ち 

幅跳び 

シャトル

ラン 

１ 
男 9.4 11.6 26.3 11.5 28.1 8.7 114.4 19.2 

女 8.8 11.3 28.2 11.8 27.5 5.8 107.4 16.4 

２ 
男 11.2 14.6 27.9 10.7 32.2 12.3 126.3 28.7 

女 10.4 13.9 30.8 11.0 31.2 7.6 117.8 22.7 

３ 
男 12.8 16.5 29.3 10.0 36.3 15.9 136.3 38.5 

女 12.0 16.0 32.5 10.4 35.0 9.8 127.6 29.2 

４ 
男 14.9 18.7 30.3 9.6 39.7 20.3 145.3 48.0 

女 14.0 17.9 34.1 10.2 38.0 12.1 138.9 38.5 

５ 
男 17.0 20.8 33.2 9.9 44.0 23.5 153.7 57.5 

女 16.4 19.3 36.9 9.5 42.0 14,4 148.0 45.6 

６ 
男 19.8 22.7 36.0 8.8 46.7 27.2 166.6 65.5 

女 19.7 20.5 40.1 9.2 43.9 16.5 156.4 50.5 

コロナに負けるな！ 

元気・根気・やる気 

楠橋小学校  
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