
１０月８日（木） 

 

「目
め

の愛
あい

護
ご

デー献
こん

立
だて

」 

レバーは、目
め

の健康
けんこう

を守
まも

る 

ビタミンAが豊富
ほ う ふ

です。 

みんなが食
た

べやすように 

レバーをカラッと揚
あ

げています。 

とろみ具合
ぐ あ い

はどうかな～ 

目
め

の健康
けんこう

も大切
たいせつ

に 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=7783&referpage=index

