
１２月２１日（月） 

  

   

冬至
と う じ

の日
ひ

献立
こんだて

 

「かぼちゃ団子
だ ん ご

汁
じる

」 

一
ひと

つずつ、団子
だ ん ご

にして 

汁
しる

の中
なか

に入
い

れていきます。 

かぼちゃのペーストと小麦粉
こ む ぎ こ

を 

よくねってなじませていきます。 

30分間
ふんかん

こねつづけ、 

かぼちゃの黄色
き い ろ

がきれいな 

団子
だ ん ご

のもとができました♪ 

みんなが元気
げ ん き

にすごせるよう 

願
ねが

いを込
こ

めて作
つく

りましたよ！ 
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