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色味
い ろ み

もきれいな 

ブロッコリーのポタージュ 

じつは、野菜
や さ い

がたくさん 

入
はい

って作
つく

っています。 

ポタージュに使用
し よ う

する 

ブロッコリーを洗
あら

っています！ 

一口
ひとくち

大
だい

に切
き

った 

ブロッコリーのつぼみの部分
ぶ ぶ ん

を 

特
とく

に念
ねん

入
い

りに確認
かくにん

します。 

別
べつ

にゆでた後
あと

、 

炒
いた

めた玉
たま

ねぎやじゃがいもと一緒
い っし ょ

に

ミキサーにかけポタージュに。 
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