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形
かたち

もおしゃれな 

ツナソースペンネ 

ペン先
さき

のような形
かたち

から 

ペンネと呼
よ

ばれています。 

少
すこ

し固
かた

めに茹
ゆ

でて 

ツナソースの中
なか

で煮込
に こ

みました 

溝
みぞ

の部分
ぶ ぶ ん

や 

中
なか

の穴
あな

の部分
ぶ ぶ ん

に 

ソースが絡
から

みやすい 

パスタです。 
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