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ひよこ豆
まめ

と旬
しゅん

のほうれん草
そう

が 

入
はい

ったカレーライスでした！ 
これからの寒

さむ

い時
じ

期
き

においしくなる 

ほうれん草
そう

をたっぷり使
つか

いました。 

ｚ 

良
よ

く練
ね

りこんで 

なめらかなカレールーを 

作
つく

ります。 

長野県産
ながのけんさん

の 

りんごが入
はい

りました！ 

人気のカレーライスの 

おいしさの秘密は 

「甘みが加わるりんご」と 

「調理士さんの愛情たっぷ 

り手作りルー」です。 

です。 
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