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体
からだ

もあったか具
ぐ

だくさん 

「けんちん汁
じる

」 

しめ豆腐
ど う ふ

を炒
い

って 

水
すい

分
ぶん

を取
と

り除
のぞ

きます。 

豆腐
と う ふ

のうまみをひきだします。 

奈良県
な ら け ん

「建長寺
けんちょうじ

」の 

お坊
ぼう

さんが食
た

べていたことから 

「けんちょう汁
じる

」→「けんちん汁
じる

」 

と呼
よ

ばれるようになりました。 

たっぷりの根菜
こんさい

やこんにゃく 

ボリュームのある豆腐
と う ふ

で 

食
た

べ応
ごた

えのある汁
しる

物
もの

です。 

彩
いろど

りもきれいです。 
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